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Hvad kæmper I for?
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Den kommunale struktur
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Kommunalbestyrelsen

Økonomiudvalg

Fagudvalg Fagudvalg

Forvaltning Forvaltning

Institutioner mv. Institutioner mv.

Direktion

Handicapråd,
Ældreråd ol.



Kanaler til at holde jer orienteret om kommunen

1. Dagsordener/referater til kommunalbestyrelsesmøder

2. Dagsordener/referater til udvalgsmøder

3. Kommunens hjemmeside og andre medier

4. Høringsprocesser og annoncer fra kommunen

5. Lokale og regionale medier

6. Borgermøder og kommunale events

7. Valgmøder,  politiske møder og lokale arrangementer

8. Politikernes egne (sociale) medier og indlæg i lokalmedier

9. Tal med politikerne, når I møder dem
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Det kommunale budgethjul
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1. kvartal

3. kvartal

Udmøntning af budget

Nye forslag til fx drift, anlæg, 
effektivisering og  strategier i 
forvaltning/udvalg/partier

Forslagene offentliggøres
Partierne drøfter
Fagudvalg behandler
Ramme lægges fast

Budgetseminar
Forhandlinger 

Høringsperiode
Vedtagelsen

Afslutning af budgetår 
+ delvis udmøntning i 

forvaltningerne  
og på de kommunale 

institutioner mv.

2. kvartal

4. kvartal



Bliv ven med kommunen

• Overblik: I skal vide, hvem I skal tale med 
hvornår.

• Relationer er afgørende: Vær en konstruktiv 
samarbejdspartner.

• Politikere beslutter rammer og standarder, 
men træffer sjældent konkrete afgørelser.

• Stå tidligt op: Timing er afgørende for at få 
indflydelse.

• Drop brokkeri: Tilbyd konkrete løsninger på 
problemer
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Vejen væk fra indflydelse

• ”Send flere penge” eller ”Kommunen er nogle 
hundehoveder”

• Masser af kritik, men ingen løsningsforslag

• Meninger og holdninger helt uden fakta/viden 
eller ukorrekte oplysninger og løse påstande

• Gå i pressen med personlig kritik

• Forsøge at ændre beslutninger, der allerede er 
truffet

• Tal om emner uden for politikernes beføjelser

• Sig til politikere, at I ikke vil stemme på dem, 
hvis ikke de gør, som I ønsker. 
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Sådan skaber I en god dialog med politikerne

• Kend den politiske virkelighed og tal ind i aktuelle 
udfordringer og muligheder, som politikerne kan 
gribe.

• Undersøg, hvad politikernes egne mærkesager er 
og hjælp dem med at lykkes

• Opbyg gode relationer  - og hold dem vedlige

• Vær klar med konkrete løsningsforslag og idéer

• Vis, at I kender opgavedelingen mellem politik og 
forvaltning

• Nedton egne politiske præferencer. Fokus på 
sagen!
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Hvad er problemet – hvordan løser vi det?
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Jeres eget årshjul

M: info@frivillighed.dk   •   W: frivillighed.dk   •   T: 66 14 60 61



M: info@frivillighed.dk   •   W: frivillighed.dk   •   T: 66 14 60 61



Øvelse: Skriv til en, du kender
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Kend nyhedskriterierne
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Aktualitet

Identifikation

VæsentlighedSensation

Konflikt



Slå et slag for vores grønne områder
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Morgenkaffe mod p-pladser
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Opskrift på den gode historie

1. Regionale og lokale vinkler er et afgørende

2. Bliver “Ældre kan vælge vådservietter” til “Ældre må ikke 
komme i bad”?

3. Ville du selv have lyst til at læse historien i din avis? 

4. Journalister kan godt lide tal og fakta (og konflikter)

5. Kan I kan inddrage en uafhængig ekspert som ekstra kilde  

6. Cases med virkelige mennesker gør journalistens arbejde 
lettere

7. Gør jer til eksperter i jeres mærkesag, så ringer journalisterne 
af sig selv

8. Hold igen med detaljerne – det interesserer ikke journalister.

9. Reagér hurtigt på historier, der vedrører jeres mærkesag

10. Husk: Journalister også arbejder i weekenden

M: info@frivillighed.dk   •   W: frivillighed.dk   •   T: 66 14 60 61



Sådan får I kontakt til lokale medier

1. Ring i god tid – eller hvis I har en ny vinkel på en 
historie, der allerede kører

2. Lær jeres lokale journalister at kende

3. Forbered dig: Hvad er historien?

4. Vær glad og rar.

5. Accepter et nej, men giv ikke op, før du får det.

HUSK: Sæsonhistorier, weekend og agurketid
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Eksempel på en presseplan
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Historien
Hvad er anledningen

Hvornår
Er der en 

begivenhed, I 

kan koble jer på  

- eller skaber I 

jeres egen 

‘krog’?

Budskab/vinkel
Hvordan kan I bidrage til at 

løse problemet? Eller 

hvem kender I, som kan 

illustrere problemet 

(case)?

Bemærkninger
Kan I henvise til 

eksperter/andre 

kommuner/undersøg

elser, som 

underbygger jeres 

vinkel?

Kontaktperson
Hvem skal 

journalisten kontakte 

hos jer for at komme 

videre med historien

(eller hvem er 

ansvarlig for at sælge 

historien)

XX kommune har 

flest ensomme unge 

i regionen

Juni ‘18 Ensomhed er et stort 

problem for unge i vores 

kommune. Vi har gode 

erfaring med 

mentorordning, som 

hjælper ensomme unge 

ind i nye fællesskaber

Henvis til ekspert i 

unge og ensomhed

Bente 



Hvad tager du med dig hjem?
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Illustration: Stian Hole



Tak for i dag
Få mere inspiration på frivillighed.dk 


