
Fagligt og socialt 
netværksmøde

Tirsdag d. 19. september 2023 kl. 16.00-18.30
på Københavns Professionshøjskole
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Program: 
• 16.00 - 16.10: Velkommen, og intro til dagens program ved Lise og Karen fra KP

• 16.10 - 16.30: Præsentation af baggrunden for TUFF-samarbejdet, målsætninger og metoder samt 
eksisterende partnerskaber og Socialkompasset ved Dannie fra Frise og Anette, Maja og Thilde fra 
Frivilligcenter Hillerød 

• 16.30 - 17.00: Oplæg om centrale pointer fra et nyt litteraturstudie om ”partnerskabsprojekter med mange 
aktører” ved chefanalytiker fra VIVE Helle Hygum med efterfølgende mulighed for spørgsmål og dialog. 

• 17.00 - 17.30: To fortællinger fra unge fra C:ntact med efterfølgende mulighed for spørgsmål og dialog  

• 17:30-18:00: Tapas + networking  

• 18.00 – 18.25: Rundbordssamtaler om, hvad vi sammen kan drømme om at skabe med TUFF-samarbejdet

• 18:25-18:30: Afrunding og tak for i dag
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TUFF-samarbejdets formål er at styrke trivslen blandt sårbare/udsatte unge mellem 
16 -35 år gennem deres deltagelse og inklusion i lokale fællesskaber og foreninger i 
Hillerød

Målsætningen er, at der i løbet af projekts fire år indgås partnerskaber med 30 foreninger om 
at udvikle aktiviteter, der kan inkludere sårbare unge som deltagere, medskabere og frivillige. 

De nye aktiviteter udvikles i tæt samarbejde med forskellige professionelle institutioner i 
Hillerød, med stort kendskab til og mulighed for at rekruttere og støtte de unge i deltagelse. 

Trollesbro, HUV, Basen og HKI er primære samarbejdspartnere i TUFF og herudover kommer 
der løbende nye professionelle samarbejdspartnere med, som også er optagede af at styrke 
trivsel og fællesskab blandt de unge, de arbejder med.
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Fire centrale brobygningselementer 
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Kendskab Følgeskab Værtskab Fællesskab

Hvilke kommunikations
kanaler har vi til at sprede 
kendskabet til 
aktiviteten/fællesskabet?

Hvem har kendskab/adgang 
til målgruppen og ansvar for 
matching og rekruttering?

Hvilke muligheder er der 
for følgeskab og hvordan 
skaber vi flere sammen ?

Hvordan arbejder vi 
sammen om at motivere 
flere unge til at deltage ved 
eks. at minimere fysiske og 
psykiske barriere?

Hvordan klæder vi 
foreningerne bedst muligt 
på til at modtage/rumme 
sårbare unge?

Hvordan sikre vi en god 
velkomst i foreningen og 
skaber tydelige rammer,  
forventninger og en tryg 
kontakt til 
tovholdere/frivillig?

Hvordan skaber vi gode 
rammer for et fællesskab 
mellem deltagerne, som 
rækker ud over aktiviteten? 

Hvordan sikre vi, at de unge 
kan bevæge sig på 
engagement trappen og 
veksle mellem rollerne som 
deltagere, medskabere og  
frivillige?



Overblik over 
partnerskaber og 
aktiviteter i 
TUFF-samarbejdet
sep. 2023
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Videreførelse af 
partnerskab med 
foreninger fra Safe 
Space projektet 
+ kreativt værksted i 
Frivilligcenter Hillerød 
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Partnerskaber indgået 
på baggrund af ønske 
fra forening eller 
professionel 
samarbejdspartner 
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Aktiviteter efterspurgt 
af målgruppen 
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Socialkompasset Hillerød: Ny genvej til sociale tilbud i Hillerød – læs mere på Socialkompas.dk

https://hilleroed.socialkompas.dk/
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