DU ER IKKE ALENE.
VED DU DET?

Selvhjaelpsgrupper
mod ensomhed



En-som mig

Drammer du om at bryde ud af ensomheden og begynde
at se pa, hvem du er og hvad du drammer om - og at fa
fart dremmen ud i livet?

En-som mig er en gruppe for unge mellem 16 og 25 ar,
der gnsker at gare op med ensomheden og skabe nye
muligheder i deres liv.

Gruppen mades én gang ugentlig i to timer pa en fast
ugedag.

Mgader, emner og aktiviteter i gruppen planlaegges af
Pernille og Ann-Cathrine, der ogsa deltager i maderne.

Vi glaeder os til at made dig!

Ann-Cathrine & Pernille
Trivselsgrupperne i Frivilligcenter Hillerad

HVOR?
Vi mades i Frivilligcenter Hillerad, Fredensvej 12C,
3400 Hillergd, hvor vi har et hyggeligt lokale.

HVORNAR?
Vi starter den 20. februar kl. 17-19.

HVORDAN?
Du tilmelder dig ved at sende en e-mail med dine
kontaktoplysninger til selvhjaelp@ifrivilligcenter-hillerod.dk.

Derefter vil du blive inviteret til en forsamtale.




