LLlykaeTe cninbHOTK, 3ax0o4M 4mn
gonomory?

Y BonoHtepcbkomy LieHTpi Xinnepoa Mn KOHTakTyeMo 3 6aratbma JOOpPOBiNbLHUMMK acouialisiMmym B KOMYHi

Xinnepopa, Ae BM 3HangeTe CNiNibHOTU Ta NIATPUMKX. TOMy MU 3aBXAU MOXEMO AO0MOMOITA BaM 3B’AA3aTUCA
3 OyAb sIKOK MicLieBOK opraHisaui€eto, AiANbHICTIO Ta NopagamMu 3a BalwlMMu notpe6amu. Bu Takox MmoxeTte
BiABiAaTn abo 3B’A3aTUCs 3 HaMU, SKLWO BaM NoTpibHa 6yab fika po3mMoBa 4M gonomora.

Mpumitka: AKwo B Bac € 6axaHHS AONOMOITY Ta AOMYYUTUCA OO chniBnpaui , sk BONOHTEp - 3BepTanTecs A0
BonoHTepcbkoro ueHTpy Xinnepoa.

HisanbHicTb Ta Nnpono3uuii gonomorn y

BonoHTtepcbkomy LieHTpi Xinnepon

3axoau cneuianbHO ANA TUX, XTO 3 YKpaiHu

* LlopeHHe koHcynbTyBaHHA daHcbkoi Pagn y cnpaBax GixkeHuiB: TyT
BM MOXETEe OTpUMaTi JONoMory 3 npobrnemamu, 3 SKUMU CTUKAETECD Y
CBOEMY HOBOMY MOBCSIKAEHHI B M. Xinnepoa. LWonoHeainka 3 16:00 go

18:00. KoHTakTn

» CimenHe kadpe JaHcbkoi Paan 6ixeHLUiB: colianbHi 3ycTpivi Ans Aitevt Ta  BonoHTepcbkui LeHTp Xinnepos
Aopocnux 3 kaBoto, Yaem Ta nacowamu. LWocepeam 3 16:30 go 19:00. pO3TallOBaHWU y LIEHTPI M. Xinnepoa.

IHWi 3ax0AM Ans ycix oxouyrounx Anpeca: Frivilligcenter Hillerad,

*  ManspHa MancTepHsa: Ansg oxXouyr4mx manosatn papbamu. Fredensvej 12C
LLlonoHegainka 3 10:00 go 14:00. 3400 Hillergd

e MancTtepHsa MantioBaHHA: A1s OXO4YYUNX ManoBaTh OMiBLSMMU.

i 10:00 oo 14:00 aB

WlosisTopka 3 10:00 Ao 14:00. Anette Nielsen W 4V

+  TBOpYa MaWCTEPHS: AS OXOUYOUUX B'A3aTK CNULSAMU abo raqykom, Ym ukraine@frivilligcenter-hillerod.dk
Buwmsatu. Locepean 3 10:00 go 14:00. Ten +45 2750 8037

»  CouianbHo - MepexHe kadge NPOonoHye JONOMOry 3 JOMaLLHIMM Fl WL Y
3aBOaHHSAMMN, MPaKTUKOK AaHCbKOT MOBW Ta PO3yMiHHI JAHCLKOIo Maryna W WV '
cycninbcTBa. LWosisTopka 3 13:30 go 16:30. maryna@frivilligcenter-hillerod.dk

* |T-kadpe y BONOHTEPCLKOMY LIEHTPI MPOMOHYE OOMOMOry 3 KOMM'toTepamm AR G A
Ta cMapTgoHamm, cuctemoto MitlD Ta iHwvMKn undposumn nutaHHamy.  Lyudmyla wy "4'»“ '
LLlocepean Ha napHux TwxHsAx 3 10:00 go 12:00. lyudmyla@frivilligcenter-hillerod.dk

IHWi KOPUCHI KOHTaKTH

«  YepsoHun Xpect Xinnepoa: LleHTp sxusaHnx pedent OnbxonbM y Hillerad Vest Skolen Alholm, Teglvaerksvej 19,
3400 Hillerad. MarasuH BigumHeHwuia: BisTopok 3 10:00 go 14:00 roa. yetsep 3 16:00 go 20:00 roa.

* Yy GaxaeTe B/ abo Balli OiTV 3anmMaTNCSA CNOPTOM Ta CMOPTMUBHO AisiNbHICTIO? 3B'sXiTbCs 3
DGI Nordsjeelland:

Peter Bennett (Bonogie aHrnicekoro) abo Clara-Andrea Jacobsen (Bonogie ykpaiHCbKOHo)
Ten. +45 2497 5342 Ten. +45 2285 9585
EnektpoHHa nowrTa: Peter.Bennett@dgi.dk EnektpoHHa nowra: clarajacob2000@gmail.com

* MicueBa rpyna y Facebook, e B1 MOxeTe Ai3HaTuCs Npo NOTOYHI NPono3uuii
Ta oTpMMaTh MicLeBi KOHTaKTLK: “Xinnepopg gonomMarae ykpaiHuam”
(yKpaiHCbKOK Ta AaHCBKOHO)

*  OtpumainitTe ONOMOrY 3 XXUTIOM, POBOTOHO, LLKOMOK abo AEHHMMY NPONO3ULIMN
B Cnyx6i rpomagsaH myHiumnanitety Xinnepogd. 3 noHeainka no yersep 3 12:00 go A
14:00, 3a agpecoto, Trollesmindealle 27, Hillergd, Ten. +45 7232 3048.

29

HILLER@D
e MITNE



Sager du faellesskaber, aktiviteter
eller hjaelp?

| Frivilligcenter Hillerad har vi kontakt med mange frivillige foreninger i Hillered Kommune, hvor man kan
finde fallesskab eller hjelp og stette. Derfor kan vi altid hjaelpe dig med at fa kontakt til en lokal forening,
radgivning og aktiviteter, som du har behov for. Du er altid velkommen til at besage eller kontakte os, hvis du
har brug for en snak eller hjzlp.

Hvis du gnsker at hjalpe dit samfund med noget som frivillig, sa kontakt Frivilligcenter Hillerad. Alle kan
bidrage med noget.

Frivillige aktivitets- og hjalpetilbud i Frivilligcenter Hillerad

Aktiviteter specifikt for dig, der er fra Ukraine

« Dansk Flygtningehjeelp Hverdagsradgivning: Her kan du fa hjeelp til de
udfordringer du mader i din nye hverdag i Hillergd.
Det sker mandage kl. 16.00-17.30.

« Dansk Flygtningehjeelp Familiecafé: Socialt samvaer for bgrn og voksne Kontakt
med kaffe, te og snacks. Det sker onsdage kl. 16.30-19.00.
Frivilligcenter Hilleragd ligger i centrum

Andre aktiviteter, hvor du ogsa er velkommen af Hillerad.

»  Malervaerksted: For dig, der vil male sammen med andre. Adresse: Frivilligcenter Hillerad,
Det sker mandage kl. 10.00-14.00. Fredensvej 12C

« Tegneveerkstedet: For dig, der vil tegne sammen med andre. 3400 Hillerad
Det sker tirsdage kl. 10.00-14.00. AR GO

+  Kreativt vaerksted: For dig, der vil strikke, haekle eller brodere. Anette Nielsen W 4
Det sker onsdage kl. 10.00-14.00. ukraine@frivilligcenter-hillerod.dk

Ten +45 2750 8037

AR P A
Maryna W v 4
maryna@frivilligcenter-hillerod.dk

» Lektie- og netveerkscafé tilbyder hjeelp til lektier og til at gve det danske
sprog og forsta det danske samfund.
Det foregar tirsdage kl. 13.30-16.30.

» |T-café i frivilligcentret tilbyder hjaelp med computere og smartphones,
MitID og andre digitale udfordringer. AR 4. 4 .

Det sker onsdage i lige uger kl. 10.00-12.00 Lyudmyla o w "‘_'\'
lyudmyla@frivilligcenter-hillerod.dk

Andre nyttige kontakter

+  Rade Kors Hillergd: Genbrugscentral Alholm pa Hillerad Vest Skolen Alholm, Teglvaerksvej 19, 3400 Hillerad.
Abningstider: Tirsdag kl. 10.00-14.00 og torsdag kl. 16.00-20.00

* Vil du eller dine bgrn dyrke sport og idreet? Kontakt DGI Nordsjeelland:

Peter Bennett (taler engelsk) eller  Clara-Andrea Jacobsen (taler ukrainsk)
TIf. +45 2497 5342 TIf. +45 2285 9585
E-mail: Peter.Bennett@dgi.dk E-mail: clarajacob2000@gmail.com

» Lokal Facebookgruppe, hvor du kan orientere dig om aktuelle tilbud og fa lokale kontakter:
Hillerad hjzelper ukrainere (pa ukrainsk og dansk)

* Fa hjaelp med bolig, job, skole, dagtilbud i Hillerad Kommunes Borgerservice
hver mandag til torsdag klokken 12.00-14.00, Trollesmindealle 27, Hillergd, tIf. 7232 3048.
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