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Kursus for
gruppeledere
. i trivselsgrupper
P\ for born og unge

Tid

Fredag 26. februar 2016 kl. 9.30 - 15.30
Fredag 4. marts 2016 kl. 9.30 - 15.30
Fredag 18.marts 2016 kl. 9.30 - 15.30

Sted

Frivilligcenter Hillered,
Kedelhuset,

Fredensvej 12b, 3400 Hillerad

Frivilligcenter Hillerad sager lgbende frivillige
gruppeledere til at lede trivselsgrupper for bgrn
0g unge om temaer som: "Barn i skilsmisse-
familier”, "Barn i sorg” eller "Sgskende til bgrn
med saerlige behov”.

For at blive gruppeleder for en trivselsgruppe
kreever det, at du har deltaget i dette kursus.
Se i gvrigt frivilligcenter-hillerod.dk om trivsels-
grupper, muligheder og forventninger til
gruppelederne.




Kursets malsatning

Som deltager bliver du introduceret til at
arbejde med trivselsgrupper for bgrn og unge.
Du far introduktion til, hvad selvhjeelpsarbejdet
er i en gruppe — og ikke er. Hvordan du
forventes at arbejde med selvhjeelp i forhold

til barn og unge, som vi i Hillergd har valgt at
kalde trivselsgrupper.

Du far preesenteret og afprgvet redskaber og
tilgange i arbejdet som gruppeleder gennem
opleeg og praktiske gvelser, sadan at du efter
kurset faler dig kleedt pa i rollen som
gruppeleder.

Om trivselsgrupper og selvhjzlp
Nar bgrn og unge mades i en trivselsgruppe
med ligesindede i en respektfuld atmosfeere,
sa opstar der tillid og abenhed. Nar vi er
trygge, sa kan vi meget mere.

Barnene hjaelper hinanden med at afklare
dilemmaer og oplever, at de ikke er Palle alene
i verden. De far hjeelp til at sondre mellem,
hvad de skal acceptere og hvad de kan lave
om pa og ser nye muligheder, nar de deler
erfaringer med at tackle sveere situationer med
andre i samme situation.

Som voksen gruppeleder er din opgave at
hjeelpe barnene med at dele deres oplevelser
og erfaringer med hinanden.

Kursets indhold

Kurset bestar af tre kursusdage:

1. dag: Her far du en indfgring i selvhjeelpens
historie og form, gruppelederrollen og dens
veerktgjskasse samt det at lede en gruppe.




2. dag: Her gar vi dybere med bgrnesamtalen oginddragelse af bgrn. Her praesen-
teres du for de seerlige forhold, der er i at statte bern og unge i samtalen og sammen i
en gruppe.

3. dag: Her fokuserer vi pa trivselsgrupper i praksis. Hvordan kgrer vi trivselsgrupper
i frivilligcentrets regi og i samarbejde med forskellige skoler? Hvordan forberedes en
trivselsgruppe samt bud pa konkrete forlgb. Og hvordan samarbejder vi om dette?

Pa kurset vil vi bl.a. arbejde med spgrgsmal og temaer som:

* Hvad er selvhjeelp, og hvordan realiseres potentialet?

* Rollen som gruppeleder

* Den praktiske veerktgjskasse i selvhjeelp — og for trivselsgrupper

» At starte en gruppe — fastlaegge mal, rammer og spilleregler

* En gruppes udvikling

*  Kommunikationsfaerdigheder/redskaber

+  Konfliktlasningsredskaber

+  Selvindsigt

»  Afklarende forsamtale: hvorfor og hvordan?

*  Praesentation af Frivilligcenter Hillerad og seerligt selvhjaelps formal, grundlag og
aktiviteter.

Malgruppe

Kurset henvender sig til dig, der gnsker at stgtte bgrn og unge i arbejdet med trivsel
og mestring gennem samarbejde og feelles refleksion i en gruppe af ligesindede. Det
er en fordel, hvis du har erfaring med at arbejde med bgrn og unge. Der er 18
pladser. Det er muligt for kommende gruppeledere fra andre frivilligcentre og
selvhjeelpsprojekter i Nordsjaelland at deltage.
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Arbejdsform

Som deltager vil du fa erfaringer, som er umiddelbart brugbare. Kurset veksler
mellem faglige oplaeg, dialog og @velser. Det forventes, at du deltager pa alle tre
kurser.

Undervisere

Bente Saderup, terapeut, selvhjeelpskoordinator i Gladsaxe og Lyngby. Instruktar
pa selvhjeelpskurser i Frise.

Lise Merrild, privatpraktiserende psykolog med praksis i Rgdovre. Specialist i
barnepsykologi. Mange ars erfaring fra Bgrns Vilkar.

Margit Reenberg, pasdagog og gestaltterapeut. Gruppeleder af trivselsgrupper i
Frivilligcenter Hillergd.

Eva Christensen, Psykolog. Tidligere ansat som PPR-medarbejder. Barne- og
ungekoordinator i frivilligcentrets arbejde med trivselsgrupper og gruppeleder.

Forplejning

Vi byder pa morgenkaffe, frokost, eftermiddagskaffe/te, frugt pa alle tre kurser.

Deltagergebyr

Det er gratis for (kommende) gruppeledere i Frivilligcenter Hillerad. Det forventes, at
man deltager i alle tre kursusdage — medmindre man har deltaget i Frises introkursus
til selvhjeelp tidligere. Tilmelding senest 19. februar. Tilmeldingen er bindende.

Som gruppeleder og igangsaetter tilknyttet andre lokale foreninger i Hillerad eller
frivilligcentre i Nordsjeelland koster deltagelse 500 kr., som daekker betaling for alle
tre kursusdage. Tilmelding: epost@frivilligcenter-hillerod.dk.

Kurset er stattet af midler fra §18 og Team Rotary Hillergd puljen.

Frivilligcenter Hillerad Abningstider:

Fredensvej 12C, Mandag til torsdag kl. 10-16

3400 Hillerad Fredag lukket

TIf.: 4824 1907 - og ellers ifglge program, booking og
info@frivilligcenter-hillerod.dk aftale.

www.frivilligcenter-hillerod.dk



