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@ff"» Nyhedsbrevet giver korte og aktuelle oplysninger om relevante aktiviteter og begivenheder inden for det frivillige omrade.

Nyhedsbrevet udsendes via mail og kan hentes pa frivilligcenter-hillerod.dk eller pa tryk i frivilligcentret.

Frivilligcentret udgiver hver maned programmet "Det sker i frivilligcentret”. Programmet kan hentes her eller i centret.

Redaktion: Anette Nielsen og Jaern Jensen

Et antropologisk blik pa
Hillergd Motionsvenner

Siden oktober har antropologerne Henriette Lund
Skyberg og Lasse Sinding Kristensen arbejdet pa en
undersggelse af Hillerad Motionsvenner. Resultatet af
undersggelsen foreligger meget snart i en rapport, der
bliver praesenteret pa et abent arrangement i Frivillig-
center Hillergd onsdag 22. januar kl. 16.30-18.30.

Hillerad Motionsvenner er malet for en undersagelse af
Henriette Lund Skyberg og Lasse Sinding Kristensen

Velkommen til nytarskuren

Fredag 10. januar 2014 kl. 16-18 er alle medlemmer,
frivillige, venner og samarbejdspartnere inviteret til
nytarskur i frivilligcentret. Vi vil gnske hinanden et fan-
tastisk nytar og kigge tilbage pa aret, der gik — og det vi
ved, der venter os i 2014.

Traditionen tro byder vi pa champagnesuppe og et lille
glas. Derfor vil vi blive glade for en tiimelding senest

6. januar 2014 pa epost@frivilligcenter-hillerod.dk
eller 4824 1907.

Fra sidste nytarskur i frivilligcentret

Fredensvej 12C | 3400 Hillerad | TIf. 4824 1907 |
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Projektets formal har dels veeret at undersage og
dokumentere Hillergd Motionsvenners frivillige indsats
— herunder beskrive udfordringer og mulige udviklings-
omrader dels at afprgve en saerlig kvalitativ metode til
undersggelse af lokale sociale foreninger og grupper i
Danmark.

P& mgdet vil Henriette og Lasse bl.a. komme ind pa ef-
fekten af Hillerad Motionsvenners indsats, muligheder
og udfordringer ved "en-til-en frivillighed” samt poten-
tialet i frivilliggruppers samarbejde med kommunen.

Derudover vil vi lzegge op til en faelles debat om, hvad

en sadan undersggelse af en frivillig lokal forening kan
bidrage med — for foreningen, de frivillige og brugerne

— samt de samarbejdspartnere, foreningen har.

Alle interesserede er velkomne. Vi vil blive glade for en

tilmelding til: epost@frivilligcenter-hillerod.dk

E¢ vaksthus Tor foreningslov og frivdlige secialt arbejde
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I Nyhedsbrevet laver vi et lille portraet af en person, som er engageret i en frivillig social forening i Hillerad/Nordsjaelland.
Formalet er at forteelle om foreningens arbejde gennem de mennesker, der star bag foreningernes virke.

Hillerad skal vaere kendt for kulturen

Borge Jensen fra kunstforeningen glader sig til at fa flere udstillingslokaler
! ™ il
i

Siden 2010 har Hillered Kunstforening kunnet udnytte
en stor del af eiendommen Annaborg pa Frederiks-
veerksgade til udstillinger, og fra 3. januar 2014 far
foreningen endnu mere plads, nar organisationen Hold
Danmark Rent flytter fra adressen og dermed efterla-
der mere udstillingsplads til kunstforeningen.

Formanden for Hillered Kunstforening gennem 12

ar, Barge Jensen, ser frem til endnu et stort skridt for
foreningen. Indvielsen af Annaborg som udstillings-
sted har veeret hgjdepunktet i hans formandskab. Nu
holder Annaborg udstillinger med gratis adgang hele
aret bortset fra en maned omkring jul. Fgr i tiden holdt
foreningen fire arlige udstillinger i lobbylokalet i Frede-
riksborgCentret og senere i Kedelhuset.

"Det er sjovt at fa lov til at arbejde med udstillende
kunstnere,” forteeller Bgrge. Han foretraekker at udstille
nulevende kunstnere. Dem kan man diskutere udstil-
lingerne med.

Han har boet og arbejdet som arkitekt i Hillerad, og
gennem sin interesse for arkitekturen har han faet et
indblik i andre kulturelle emner som billedkunst og
skulptur, og han har altid fulgt med i, hvad der skete
inden for kunst og kultur. Barge kan ikke besgge en
by eller tage pa ferie uden at bes@ge de lokale kunst-
museer.

"Jeg vil gerne gere Hillerad kendt for at gere noget ved
kulturen og gnsker at udvide kendskabet til flere kunst-
nere. Det er mig en stor forngjelse at kunne udstille til
gleede for Hillergds borgere,” siger han.

Bgrge Jensen kom ind i bestyrelsen for Hillergd
Kunstforening ved en tilfeeldighed. Han var medlem af
foreningen, da han ved en reception oplevede, at et
maleri bare blev stillet pa gulvet op ad vaeggen. Han
mente, malerier fortjente at komme op at haenge og
tilbad derfor at stille et staffeli til radighed, sa billedet
kunne praesenteres pa en ordentlig made. Det fik den
davaerende formand til at forsla ham at stille op til be-
styrelsen. Bgrge blev valgt, og efter et ar overtog han
formandsposten.
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Interessen for arkitektur fik Barge Jensen til ogséa at interessere
sig for billedkunst og skulptur.

Med sine cirka 400 medlemmer er Hillerad Kunstfor-
ening en af de store foreninger i byen. Det afspejler sig
ogsa i bestyrelsen, der bestar af i alt ni personer inklu-
sive suppleanter. Bgrge begrunder sin indsats gennem
12 &r med, at det kun kan lade sig gere, hvis man har
en god bestyrelse. Det er ogsa et socialt arbejde, som
han har det godt med, og det er en vaesentlig grund

til, at han er blevet sa laenge, selv om han i princippet
mener, at 12 ar er alt for leenge.

"Hvis man ikke kan sammen med andre, ville det veere
ganske forfeerdeligt,” erklaerer han.

Opbakningen til foreningen kommer blandt andet ogsa
til udtryk ved, at omkring 50 frivillige s@rger for, at ud-
stillingerne altid er bemandede fra torsdag til sendag.

| januar bliver de nye lokaler gjort klar, og en ny udstil-
ling har fernisering i begyndelsen af maneden. | sin
fritid maler Barge akvareller, men dem skal vi ikke
forvente at se udstillet pa Annaborg.

E¢ vaksthus Tor foreningslov og frivdlige secialt arbejde
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Ny it-saeson indledes med introduktionsmgde

Onsdag 15. januar kl. 10.00 begynder den nye it-sae-
son i Frivilligcenter Hillerad med et introduktionsmeade.
Her vil forarets program blive praesenteret, og det bliver
muligt at foresla temaer til temamgderne.

Begynderkurserne, der streekker sig over fire onsdage,
starter 29. januar og 23. april. Kurserne for viderega-
ende begynder 5. marts, 26. marts og 21. maj og laber
over tre onsdage. Den farste it-radgivning finder sted
15. januar, og derefter holder radgivningen abent hver
onsdag kl. 12.

Pa kurserne kan bade begyndere og mere gvede
internet-brugere fa en grundig indfering i internettets
og e-mailens mangfoldigheder og faldgruber. Undervis-
ningen tager udgangspunkt i den digitale virkelighed,
som vi alle er en del af, men som stadig er ny for alt for
mange aldre medborgere.

Forérets it-cafe abner 15. januar.

Det er ngdvendigt at tilmelde sig kurserne, hvor der er
et begraenset antal pladser, til epost@friviliigcenter-
hillerod.dk eller 4824 1907. Radgivningen og temamg-
derne er abne for alle.

Motionsvenner for psykisk sarbare - de naeste skridt

Motionsvenner for psykisk sarbare startede i sommers,
og den farste fase i projektet udigber lige efter arsskif-
tet. Vi oplever, at projektet giver rigtig meget mening for
dem, der er med, og alle samarbejdsparterne i projektet
gnsker, at personer med en psykisk sarbarhed ogsa
fremover har mulighed for at f&4 en motionsven eller
deltage i motionsgrupper.

Det er endnu uafklaret, om vi kan finde midler til at
viderefare projektet, men der arbejdes intensivt pa at

Salto for smabgrnsfamilier

Et nyt aktivitetshus og aftensskole for smabgrnsfami-
lier slar dgrene op for sin farste saeson i Frivilligcenter
Hillerad. Navnet er Salto, og hver fredag fra 24. januar
kl. 10.00 til 17.00 vil der veere bevaegelse, leg, musik,
krop og smil igennem holdundervisning, workshops,
foredrag og masser af socialt samveer.

17. januar kl. 13.00-16.30 holder Salto abningsrecep-
tion for familier med sma barn. Det fejres med kaffe,
kage og smabgarnsleg. Der vil ogsa veere tid til at fa
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fundraise, og projektet kommer under alle omstaendig-
heder til at fortsaette nogle maneder ind i 2014. Projek-
tet er ved at blive evalueret, og naeste nyhedsbrev vil
bringe nogle indtryk fra projektet.

Vores hab og plan er, at deri 2014 dannes en forening
for tiltaget, som kommer til at besta af frivillige, for-
eningsrepraesentanter og ansatte fra de kommunale
samarbejdsparter.

lidt mere at vide om Saltos undervisere og hold samt
abningstale, musik, snacks og vin.

Salto har bgrnehold, et hold for gravide og et efter-
fedselshold, men man er ogsa velkommen til bare at
komme forbi den lille café og drikke kaffe og hygge med
andre smabgrnsforeeldre.

Tilmelding og flere detaljer pa: http://salto-familieaktivi-
tetshuset.weebly.com/ eller pa facebook.

E¢ vaksthus Tor foreningslov og frivdlige secialt arbejde
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Red Barnet stifter lokalforening i Hillergd

Vil du veere med - sa deltag i et Informationsmade om
den nye lokalforening, onsdag 5. februar 2014 k.
19.00-21.00 i Frivilligcenter Hillerad.

| Hillered Kommune findes der — ligesom i resten af
landet — familier, der er udsatte og har spinkle netvaerk.
Barn i disse familier har saerligt Red Barnets opmaerk-
somhed.

Det er bgrn, som ofte sidder for meget derhjemme, ikke
deltager i fritidsaktiviteter, falder uden for faellesskabet
og mangler gode barndomsminder.

Den internationale madregruppe Mamma Mia modtog
en gave pa 2.500 kr. fra Ladies Circle i Hillerad.

Mamma Mia blev begavet

Ved en lille (u)hgjtidelighed i november modtog den
internationale mgdregruppe Mamma Mia en gave pa
2.500 kr. Giveren var Ladies Circle i Hillerad, som i ar
har valgt Mamma Mia som lokalt serviceprojekt. For-
malet er at fremme forstaelsen for andre og samtidig
statte et godt formal.

Ladies Circle Hillerad har i gjeblikket 12 medlemmer i
alderen 25-45 ar. Gruppen mgdes hver tredje mandag
under mottoet "Friendship and Service”. Ud over fa
faste mgdepunkter er der altid en aktivitet, foredrag
eller virksomhedsbesag og en hyggelig snak pa pro-
grammet. Det sker efter mottoet: Alle skal bidrage med
noget, og alle skal have noget med hjem.
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Red Barnet sgger derfor frivillige i Hillerad, som vil veere
med til at stifte en ny lokalforening og give barnene
gode oplevelser sammen med deres foraeldre. Har du
lyst til at hare mere om Red Barnets nye lokale initiativ,
er du meget velkommen.

Tilmeld dig gerne pa forhand til frivilligkonsulent Mette
Prangsgaard Andersen: mpa@redbarnet.dk eller tIf. 45
2498 39 11.

@ Save the Children

Barns Voksenvenner i
Hillerad nedlaegges

Efter et genetableringsforsgg efter en ekstraordinaer
generalforsamling i juni er det nu besluttet, at forenin-
gen Barns Voksenvenner i Hillergd nedlsegges. Det er
desveerre ikke lykkedes at samle de forngdne frivillige
kreefter til at drive foreningen.

Det meddeler Charlotte Schultz, landssekreteer i
Landsforeningen Barns Voksenvenner.

Hvis man er interesseret i at blive voksenven, henviser
foreningen til afdelingerne i Fredensborg, Helsingar og
Roskilde.

Gratis smagsprgve pa iPad

Onsdag 29. januar 2014 kl. 14.00-15.00 har svagt-
synede mulighed for at undersgge, om en iPad kunne
veere lgsningen, nar man vil ga pa nettet.

Kommunikationscentret pa Skansevej 2 D i Hillerad
holder introduktionsmade, hvor synskonsulenter giver
gratis smagsprgver pa iPaddens muligheder, og den
svagtsynede far selvfglgelig ogsa lov til selv at prgve.

Tilmelding kan ske pa Kommunikationscentrets hjem-
meside, og sidste frist er 22. januar.

E¢ vaksthus Tor foreningslov og frivdlige secialt arbejde


mailto:mpa@redbarnet.dk
mailto:laf@voksenven.dk
http://www.kc-hil.dk/kalender/skal-du-i-gang-med-ipad.html
http://www.kc-hil.dk/kalender/skal-du-i-gang-med-ipad.html

NYHEDSBREV NR 8 | DECEMBER/JANUAR 2013/14

//\

I\ FRIVILLIGCENTER
HILLER@D

Frivilligcentrene mister penge

Landets 53 frivilligcentre star i en meget sveer situa-
tion i 2014. Problemet er, at Grundfinansieringspuljen
for Frivilligcentre bliver ramt af en ny budgetlov, som
forhindrer, at opsamlede og ubrugte midler i puljen kan
bruges i 2014. Helt konkret betyder det, at hvert enkelt
frivilligcenter risikerer at miste op til 50.000 kr. arligt i
statslig finansiering.

Det kan blive modsvaret af en tilsvarende nedgang i
kommunernes med-finansiering, da de kun er forpligtet
til at finansiere krone til krone. Heldigvis har man fra
Hillerad Kommune meddelt bestyrelsen i Frivilligcenter
Hillergd, at det ikke bliver tilfeeldet i Hillerad, men at
man fastholder den aftalte statte for 2014.

Frivilligcentrene vidste, der ville opsta problemer i
2015, men var ikke klar over, det ville veere et problem
allerede i 2014, og at midlerne ikke kan overfgres. Det
fik man at vide sa sent, at hverken Frivilligcentrenes

Landsorganisation (FriSe) eller de enkelte frivilligcentre
har haft nogen mulighed for at planlaegge eller forholde
sig til de aendrede vilkar.

Frustrationen blandt medlemmerne er stor: De fgler, at
de forsgger at leve op til alle kravene, men puljestyring
flytter ans@gningsfrister, aendrer procedurer og nedsaet-
ter belgbene efter, de kommunale budgetter er forhand-
let pa plads.

"Det fgles som helt urimelige arbejdsvilkar, som skaber
stor usikkerhed og utryghed,” udtaler formanden for
Frise, Mona Gaarsdal.

Pa den baggrund har 50 frivilligcentre, deriblandt
Frivilligcenter Hillerad, henvendt sig til socialminister
Annette Vilhelmsen og bedt hende finde en Igsning,
sa frivilligcentrene kan fa midler til at daekke hullerne i
budgettet for 2014.

Politisk opbakning til de frivillige

Samtlige partier valgte at deltage i Frivilligcenter Hille-
reds valgmgde i Kedelhuset i anledning af kommunal-
valget i november. De var alle positive over for frivilligt
arbejde og ville gerne forbedre mulighederne uden dog
at love flere penge.

Begreber som anerkendelse, respekt og tillid var
gennemgaende temaer. Politikerne ville gerne se p3,
hvordan bureaukratiet i det kommunale system kan
mindskes, men kom dog ikke med konkrete lgsninger.

Alle erkleerede sig enige i, at det er meget vigtigt med
klare greenser mellem de opgaver, frivillige kan patage
sig, og de opgaver, som det er offentlige er forpligtet til
at klare. Nggleordet her er at skabe rammer og grund-
lag for samarbejdet.

Fra frivilligcentrets side ser vi frem til et godt samar-
bejde ogsa med politikerne idet nye byrad.

Panelet af politikere var positivt indstillet over for
frivilligt arbejde, men ville dog ikke love flere penge.
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Brug af lokaler og samarbejde om frivilligcentret

Frivilligcenter Hillergd holdt 25. november et velbesggt
feellesmade, hvor regler for 1an af lokaler og brug af
frivilligcentret blev praesenteret og draftet med reprae-
sentanter for de mange brugere af huset.

Pt. bruger 72 foreninger og grupper ud af 110 medlems-
foreninger husets lokaler i forskelligt omfang. Anled-
ningen var, at frivilligcentret pr. 1. august har indgaet

en brugeraftale med Hillered Kommune, der betyder at
frivilligcentret fremover star for al lokalebooking, koordi-
nering og samarbejde omkring huset.

Der blev pa madet efterlyst gnsker for husets udvikling,
forventninger og samarbejde, og der kom adskillige
forslag til forbedringer:

Skakklubben foreslog, at der blev sat treelister pa veeg-
gen i spejlsalen, sa bordene ikke efterlader maerker, nar
de stables efter brug. Klatmalerne efterlyste et bedre lys
i atelieret.

Derudover var der gnsker om at fa en handmikrofon,
hgjtaleranlaeg og teleslynge til brug ved store mader i
Borgercafeen/Kedelhuset og om opsaetning af knager
pa 1.salen. Har man flere forslag til forbedringer i huset,
kan man altid komme forbi til en snak i sekretariatet.

| forhold til retningslinjer for lan af lokaler er de vaesent-
ligste eendringer, at:

Man skal vaere medlem af frivilligcentret for at booke
lokaler.

Brugerne forpligter sig til mindst en gang arligt at
deltage i et brugermade samt deltage i rengaring og

%, o b = = A
Frivilligcenter Hillerad star nu for al lokalebooking,
koordinering og samarbejde omkring huset.

vedligeholdelse af huset. Behov for hjaelpende hander
ift. lIsbende smé vedligeholdelsesopgaver sendes ud til
brugerne ad hoc.

Det er ikke tilladt at anbringe mursten eller andre gen-
stande i bagdgren for at holde dgren aben.

Det var en stor forngjelse at meerke den positive opbak-
ning til samarbejdet omkring vedligeholdelse af husets
lokaler til glaede for alle os brugere.

Retningslinjer for brug af frivilligcentret samt en oversigt
over lokalerne kan ses pa frivilligcenter-hillerod.dk. Ret-
ningslinjerne findes ogsa som en folder, der kan hentes
i frivilligcentret eller downloades.

Nyt mgdelokale bliver taget i brugidet nye ar

Efter nytar kan brugerne af Frivilligcenter Hillerad be-
nytte et nyt lokale til mgderne. Det tidligere pedelkontor
pa 1.sal er blevet gjort klart, sa der bliver plads til cirka
10-12 modedeltagere. Lokalet har navnet 1.1 og ligger
pa reposen ved siden af toilettet pa 1.sal.

Etableringen af det nye madelokale er etled i en
mindre rokade. Den betyder, at Marinestuen (0.5) ind-
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drages som mgdelokale og fremover skal fungere som
arbejdsplads i stedet for lokale 0.3, der ligger til hgjre
for hovedindgangen bag receptionen.

Dermed samles arbejdspladserne i frivilligcentret, sa

personalet ikke behgver at forstyrre aktiviteter i Borger-
cafeen, nar det skal stikke hovederne sammen.

E¢ vaksthus Tor foreningslov og frivdlige secialt arbejde
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Hillerad-Paris Tour 2014 - en cykeltur der ggr en forskel

Frivilligcenter Hillergd har indledt et samarbejde med
Rotaryklubben Christian IV om en cykeltur Hillerad-Pa-
ris 2014 for at skaffe penge til frivillige sociale aktiviteter
i Hillergd. Frivilligcentret har hjulpet med at udarbejde
materialer om touren og vil senere medvirke til at for-
dele midler til glaede for socialt udsatte barn, voksne og
eldre i Hillerad Kommune.

Ideen er at skaffe ca. kr. 250.000 kr. gennem spon-
sorstatte til cykelholdet Team Rotary Hillerad. Holdet
samles i lgbet af de naeste maneder af Rotary klubben
Christian IV, som star for at organisere hele projektet.
Der er brug for ca. 40 cyklister af begge kan og i alle
aldre, et serviceteam pa ca. 10 samt stgrre og mindre
sponsorer.

| labet af de naeste maneder vil repraesentanter fra
forskellige sociale foreninger og grupper sammen med

frivilligcentret magdes med Rotary klubben Christian IV,
for at give eksempler pa, hvad stgtte til cykeltouren kan
bidrage til af sociale tiltag i Hillergd.

Touren Hillerad — Paris kares fra 18. til 25. juli 2014,

og bestar af otte etaper pai alt cirka 1.400 km. Sidste

etape slutter under Triumfbuen. Alle, der deltager i for-
arets traening og med den rette indstilling, kan deltage.
Se mere om projektet pa http://www.teamrotaryhille-
rod.dk, eller kontakt Peter Jargensen paj@time.dk for
yderligere information.

Aflysning af inspirations- og dialogmadet

Inspirations- og dialogmadet om faellesskab og ensom-

hed 5. december i Stgberihallen blev aflyst pa grund af
det voldsomme stormvarsel. Det ville have veeret ufor-
svarligt at sende deltagerne ud pa gaden om aftenen
efter madet.

Ferielukket

Frivilligcentret holder juleferielukket
fra 23. december til 3. januar 2014 .

Vi onsker alle en glaedelig jul,
et godt nytar og et pa gensyn den
6. januar 2014
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Arrangementet gennemfares i februar. Tidspunktet vil
blive annonceret og fremga af frivilligcentrets hjemme-
side, nar det bliver fastlagt.

E¢ vaksthus Tor foreningslov og frivdlige secialt arbejde
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