Sundspirationsdag

Kom og bliv forkaelet, oplyst og inspireret

Lordag den 3. december 12-
16 Hillerad Bibliotek
Christiansgade 1, Hillerod

Boderne abner

Sundheds- og Socialud-

valgsformand Christina

Thorholm byder velkom-
men

Feellestraening med In-
toShape

Foredrag af AA-medlem:

Du inviteres til abent hus pa biblioteket, Minvejtil edruelighed

hvor der i lebet af dagen er boder, fore- 30 Foredrag af Ses Egelind:
drag og aktiviteter — med sundhed og Kreeft, Trit og retning

velveere i centrum. 50 Foredrag af Gitte Praas-
trup fra forening en Vi
har mistet et barn: Elsker
dig for evigt — mit engle-

Hor den dobbelte verdensmester i over-
levelse Sas Egelind, og en raekke andre
personlige og livsbekraeftende foredrag.

barn
Du kan bl.a. teste din styrke og dit hel- 15 Foredrag af Ung til Ung-
bred, smage en sund gred og prove en medlem om at have det
body SDS-behandling. godt som ung
Vaer med hele dagen eller kig forbi, nar du 30 Sukkersheriffens spise-
skal have en pause fra juleraeset. guide til sundeste

selvfedme

Alle er velkomne.
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