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Nar jeg sidder ene alene

Nar jeg sidder ene alene og

mangler en falgesven

nar laeberne de nzegter at grine

og hovedet det har valgt at haenge

sa mangler jeg luft

sa mangler jeg en der tager vaegt fra mit bryst
som viser mig vej nar mgrket indfinder sig

Nar livet saetter mig pa en scene

og ber’ mig om at spille ud

| keerlighed og krig ded og pine ensomhedens
sendebud

sa mangler jeg mod, sa mangler en positiv
stemme i mit hoved

som viser mig vej, nar mgrket indfinder sig

Alt for dybe andedraet

hjertet banker ikke i takt

jeg kravler uden lys i denne gudsforladte
mineskakt

gjnene er spillet ud

snotten Igber fra min tud

Jeg kan ikke finde vej

Jeg har brug for et hvil

en sensitivitets ventil

Nu nar jeg er ene alene

og mangler en fglgesven

sa stiller jeg mig op pa min scene og spiller
ud for ikk at glemme

det er min ventil

mit fristed nar hjernen har brug for et hvil
der viser mig vej

nar mgrket indfinder sig
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Lasse Aaquist

Lasse Aaquist arbejder til dagligt som
elektriker i hovedstaden. Han bruger
musikken til at udleve fglelser, som
egenterapi, samt til at udfordre sg selv.
Musikken har altid fyldt meget, og inden-
for de sidste fire ar er han blevet involv-
eret i sangskrivermiljget.

Han har veeret med i musikteatergruppen
Ragnarock og et par coverbands. | sin
egen musik bevaeger han hovedsagligt
inden for pop, men med en snert af coun-

try.

Ventilen Hillerad

Ventilen Hillerad er
et mgdested for unge
pa 15-25 ar, der foler
sig ensomme. Vi
mades hver onsdag aften, hvor vi bl.a.
gar pa café og spiller spil.




