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Forord

Med det europziske Frivillighedsar
2011 fik Danmark en national frivil-
lighedsdag under navnet Frivillig
Fredag. Malet var ud over at give
anerkendelse til det frivillige arbejde,
der foregar i idraetslivet, kulturen og
pa det sociale omrade, at motivere
til at skabe endnu mere frivillighed.
Fordi det skaber tryghed og styrker
vores lokalsamfund, nar vi og tager
et medansvar for hinanden. Og fordi
det frivillige engagement giver me-
ning bade for de, som yder, og for de,
som nyder godt af de mange aktivi-
teter, den radgivning, det samveer og
den statte, der bliver tilbudt.

Frivillighedsaret og Frivillig Fredag
blev ogsa fejret og markeret i Hil-
lerad. Bade pa Torvet, pa psykiatriske
institutioner, i frivilligcenteret, pa
radhuset og rundt omkring i forenin-
ger tog lokalpolitikere, foreninger,
kommunalt ansatte og Hillergdbor-
gere del i festligheder og dialogme-
der om foreninger og frivillighed.

Vi fik etableret et samarbejde med
Hillered Posten i form af voxpops om
frivillige, og i forbindelse med Frivil-
lig Fredag blev der udarbejdet en

lille film omkring eventen "Frivillige

i psykiatrien”. En event der i gvrigt
blev praesenteret pa Frivilligradets
afslutningskonference for Frivillig-
hedsaret i januar 2012.

| lobet af aret blev der iveerksat en
perleraekke af vigtige initiativer og
samarbejdsrelationer rundt om i for-
eningslivet og i regi af frivilligcenteret.

| Frivilligcenter Hillered skeerpede

vi vores fokus yderligere pa at stotte
arbejdet og udviklingen i de sociale
foreninger og selvorganiserede grup-
per — med sarligt fokus pé organisa-
tionsudvikling og inddragelse af flere
frivillige.

Med de mange foreninger, grup-
per og aktiviteter, der udfolder sig i
og omkring frivilligcenteret, er det

umuligt at naevne alt det, der foregar.

Arsskriftet er et vidnesbyrd om
mangfoldigheden i de mange sociale
foreningsinitiativer og de seerlige
events, der kom til at praege frivil-
ligcenterets arbejdsindsats i 2011

i et samarbejde med mere end 50
forskellige foreninger i Hillerad og
omegn.

Arsskriftet uddeles ved generalfor-
samlingen den 22. marts 2012 og
giver sammen med bestyrelsens
beretning et samlet billede af de

aktiviteter og de udfordringer, der har

preget 2011.

Anette Nielsen, Centerleder

Projektmedarbejder Dorte Kappelgaard
star tv. for centerleder Anette Nielsen forud
for generalforsamlingen 2011.
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MOBILISERING AF FRIVILLIGE — EN HJERTESAG

Kapacitetsudvikling =%

1 sociale foreninger
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1 2011 har kapacitetsudvikling i
sociale foreninger veeret et nggleord
for frivilligcentret. Baggrunden er, at
vi gerne vil se flere mennesker i Hil-
lerad involvere sig lokalt og socialt.
Det styrker den lokale sammen-
haengskraft, nar folk engagerer sig

i en social sag, og sa kan frivillige
foreninger og initiativer ofte bi-
drage med nye perspektiver og stor
opfindsomhed i forhold til de behov
og muligheder, der eksisterer pa det
sociale omrade. Desuden ser vi den
gleede og livskvalitet og det felles-
skab, som et sddant engagement
giver de mange frivillige.

Huvis folk skal ga aktivt ind i for-
eningslivet og blive ved med at

breende for en sag, er det bade vig-
tigt, at mulighederne for at engagere
sig er synlige, og at de frivillige trives
i foreningen. Udfordringen er ikke
blot at rekruttere flere haender men i
hgjere grad at kunne hdndtere og inte-
grere flere forskellige heender i en lokal
forening. Traditioner og svingende
menneskelige ressourcer i de lokale
sociale og sygdomsbekempende for-
eninger kan gore det til en udfordring
at gribe mulighederne i at arbejde
med nye former for frivillighed. Det
kan handle om "ad hoc'-frivillige,
gymnasieelever eller mennesker uden
kendskab til foreningen, som kan
bidrage med de manglende kompe-
tencer inden for f.eks. it, PR, organi-
sering, praktisk hjeelp eller menne-
skeligt nzerver.

Foreningerne ma arbejde aktivt for
at tage imod og lede de nye frivillige.
Derfor sogte - og fik - vi midler fra
Socialministeriet til at styrke frivillig-

centrets kapacitet i 2011-2012. Med

ansettelsen af en projektmedarbej-

der med faglige kvalifikationer pa

omradet har vi kunnet styrke indsat-

sen for at give de lokale foreninger

kvalificeret stotte pa tre omréader:

« Ledelse af frivillige

« Hvervning af nye frivillige

« Synliggerelse af foreningens sag og
arbejde

Det skete - og sker - gennem tre ind-

satsomrader, nemlig tilbud om:

« Kvalificerede workshops og kurser

« Faglig sparring til den enkelte
forening

« Falles synlighed

Hvor star de sociale
foreninger?

Som grundlag for projektet og ind-
satsen ivaerksatte vi en lille under-
sogelse i form af en baseline for at
dokumentere nogle af de muligheder,
udfordringer og behov, der eksisterer




i sociale foreninger i Hillered i dag.
Undersogelsen skulle veere med til

at kvalificere og malrette indsatsen

i forhold til kapacitetsudvikling i
foreningerne. Vi interviewede ti besty-
relsesformaend og tovholdere fra syv
meget forskellige sociale foreninger
og en selvorganiserende gruppe om
bl.a. deres organisering, aktiviteter,
gnsker og udfordringer.

Undersggelsen tydeliggjorde bade
den eksisterende mangfoldighed og
kvaliteten af aktiviteter i de pageel-
dende foreninger - ligesom den
forsteerkede vores billede af det store
potentiale, der ligger i det frivillige
sociale omrade lokalt. Samtidig blev
det endnu engang slaet fast, hvor
vigtigt det er, at udviklingen i den
enkelte forening sker pa dens egne
preemisser med afset i de ressour-
cer, der er til stede.

Parametre for forenings-
udvikling

Undersggelsen har hjulpet os til at
indkredse nogle af de parametre,

der indvirker pa, hvordan en social
forening eller gruppe arbejder med
mobilisering af frivillige, og hvilke
omrader det derfor er oplagt at sztte
fokus pa i vores arbejde med at stotte
foreninger i kapacitetsudvikling.

Dette kan sammenfattes i folgende
tre spargsmal:

1. Hvem er de frivillige?

Det er afgarende for en forenings
arbejde og aktiviteter, hvilken bag-
grund bestyrelsesmedlemmerne/de
frivillige har: Om de selv er brugere,
er pargrende til brugere, har en faglig
baggrund inden for feltet eller er

helt 'udefrakommende’ i forhold til
foreningens sag. | foreninger med
flere typer frivilligbaggrunde komple-
menterer disse ofte hinanden. Fx kan
brugerfrivillighed give brugerne en

oplevelse af ejerskab og meningsfuld-

hed. Brugerfrivillige og pararendefri-
villige kan dele ud af egne erfaringer.

Faglige frivillige (fx sygeplejersker i
en patientforening) kan opkvalificere
vidensformidlingen i foreningen og
styrke samspillet med kommunens
ansatte. Og nye udefrakommende
frivillige kan bidrage med ekstra kreef-
ter og med kompetencer, der ikke
direkte er knyttet til sagen, fx kom-
munikation eller organisering.

2. Hvilken funktion har

bestyrelsen /tovholderen?

Leder bestyrelsesmedlemmerne selv
alle arrangementer og tager alle ini-
tiativer? Er det ogsa dem, der seetter

stole frem og laver kaffe? Eller bruger
de tid og ressourcer pd at finde og
lede andre frivillige? Det har indfly-
delse pa, hvor stort et arbejde, man
kan udfere, og hvor sarbart det er,
hvis en ildsjzel forsvinder.

3. Hvor bevidste er man om, hvilke
frivillige og kompetencer der er behov
for?

Jo mere konkret opgaverne er defi-

neret, og jo mere strategisk de bliver

kommunikeret ud til potentielle frivil-
lige, fx gennem personlig opfordring
og frivilligjobopslag, des lettere er det
at fa engageret nye frivillige.

Hvor skal frivilligcentret
saette ind?

Hvervning af nye frivillige, sterre
inddragelse af brugere og medlem-
mer og udvikling af PR-materialer
var nogle af de temaer, der blev
fremhavet som behov, man gerne
sé frivilligcentret satte ind i forhold
til. Disse samt andre navnte temaer
danner grundlaget for frivilligcentrets
tilbud om workshops, faglig sparring
og synliggerende arrangementer pa
tveers af foreningerne i 2011 og 2012.

Workshops, kurser og faglig sparring er blandt
de mange aktiviteter, Frivilligcenter Hillerad
tilbyder.




I MOBILISERING AF FRIVILLIGE — EN HJERTESAG

Workshop med Rie Skdrhgj i september:
Hvervning af frivillige. Der var stor intensitet og
nerve blandt de fremmodte.

2011: Fokus pa kapacitets-
udvikling i sociale foreninger
[ 2017 har vi styrket indsatsen med
foreningsudvikling i form af work-
shops og faglig sparring.

Workshops
Gennem faglige workshops har frivil-
ligcentret i 2011 sat fokus pa ledelse

af frivillige og hvervning af nye frivil-
lige. Disse workshops har bade givet
redskaber til at styrke forskellige
sider af foreningsarbejdet og vaeret
en mulighed for at mgdes, udveksle
erfaringer og inspirere hinanden.

Hovedparten af deltagerne kom fra
sociale grupper og foreninger, men
ogsa kulturelle foreninger og idreets-
foreninger har veeret repraesenteret.
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Faglig sparring

Den faglige sparring til sociale
grupper og foreninger fyldte mest

i efteraret. Frivilligcentret madtes
med bestyrelser og tovholdere fra en
reekke foreninger og fungerede som
en mur at spille bold op ad pa flere
omrader: Der var temaer i spil som
det at afklare rollefordeling i besty-
relsen, at definere omrader, som

nye frivillige kunne arbejde med, at
udforme frivilligjobopslag, at fremme
teamtaenkning, at prioritere mellem
arbejdsomrader, at styrke det interne
samarbejde etc. Nogle af de forenin-
ger, som modtog faglig sparring i
Iobet af &ret, var Kreftens Bekeem-
pelse i Hillerad, Dansk Blindesam-
fund Nordsjelland, Landsforeningen
Autisme, Brugerbutikken pa Hillered
Hospital, Ungdommens Rgde Kors i
Hillered/Gribskov, SIND Nordsjel-
land, Bisiddergruppen Nordsjelland,
Amnesty International Nordsjeelland,

HSP-foreningen, Lungeforeningen og
Astma Allergi Nordsjeelland.

Andre kapacitetsudviklende
tiltag

Vi har givet uformel faglig sparring til
og/eller holdt foredrag om frivillighed
pa enkelte kommunale institutioner,
hvor man enten har eller gnsker at fa
frivillige engageret, hhv. plejecentre
og Hillergd Bibliotek. Vi ser det som
oplagt for frivilligcentret at bidrage til
at videreformidle nogle af forenings-
livets erfaringer med opfindsom,
medinddragende og beeredygtig frivil-
lighed til kommunale institutioner.

Flere andre aktiviteter i frivilligcentret
er ogsa en del af kapacitetsudvik-
lingen i (iseer sociale) foreninger:
Lebende har vi hjulpet nye lokalfor-
eninger igang - bade med lokaler,
organisering og synlighed - sarligt
de sygdomsbekampende foreninger,
men ogsa foreninger som Bgrns
Voksenvenner, der som en af de fa
foreninger benyttede muligheden for
at fa sparring pa deres ansegning til
§18-midler.

roje
frivilip

FRITID MED MERE MENING

Projekt Frivillig
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Mikkel fik bevis pa sit
engagement

20-arige Mikkel Thorsen har faet et
handgribeligt bevis pa alle de timer,
han har brugt som frivillig. Han op-
fordrer flere til at gore det samme
Mikkel Thorsen bruger hellere friti-
den pa at hjzlpe til i handboldklub-
ben end pa at sidde ved kassen i det
lokalesupermarked og tjene lomme-
penge til biografture.

Det engagement har han netop faet
bevis pa — et bevis han kan bruge,
nar han skal sgge jobs og uddan-
nelse i fremtiden (...)

"Formanden i handboldklubben
praesenterede mig for beviset, og jeg
syntes, det lod som en god idé. Sa en
kammerat og jeg printede beviset ud
fra hjemmesiden, udfyldte det og fik
det underskrevet. Det var super let,”
forteller han.

Mikkel Thorsen er en af de fa i Hillerad, der har
faet et frivilligbevis. Her star han med center-
leder Anette Nielsen og koordinator Charlotte
Lykke.

Flere unge som frivillige
Mikkel Thorsen har brugt omkring
250 timer af sit liv pa frivilligt arbejde
som treener for et U9-hold og som
U14-trener pa handboldskolen i to
sommerferier. Beviset pa det frivillige
arbejde har han blandt andet brugt i
sin ansggning om at blive leerervikar
pa den tidligere Kulsvierskole.
"Det er en ekstra bonus, at jeg har
veeret treener — det giver lige lidt
ekstra at kunne skrive det pa cv'et.
Jeg kan bevise, at jeg har lederegen-
skaber og tager ansvar. Jeg kan ogsa
maerke, det har givet mig noget som
lzerervikar — det har ikke skreemt mig
at skulle st foran alle eleverne, nar
nu jeg er vant til at styre 20 unge spil-
lere, der dribler rundt pa banen pa én
gang.” (...)

Hilleradposten d. 30. august 2011

(gengivet i forkortet udgave)

HillersdPosten og Frivilligcenter Hillerad samarbejdede om at markere frivillighedsaret 2011 med en reekke 'voxpops’ med
frivillige. De smd interviews blev bragt i avisen hen over efterdret. En af de personer, der blev interviewet, var Karin Persson fra
Rode Kors' lokalafdeling i Hillerad. Vi bringer en forkortet version af interviewet.

Karin hjeelper, nar nogen
treenger

| anledningen af Frivillighedens ar
2011 meder Hillered Posten nogle af
de frivillige her i kommunen.

| denne uge er 68-arige Karin Persson
i spotlyset (...)

Hvordan blev du frivillig?
- Da jeg gik pa efterlen, blev jeg klar
over, at jeg matte finde noget, der

kunne erstatte mine mange arbejdsti-

mer som sygeplejerske i Kabenhavns
Kommune.

Valget faldt tilfeeldigvis pa Dansk
Rede Kors, som netop sammen med
ledelsen pa Hillered Hospital havde
besluttet at starte en sygehusbesags-
tjeneste op.

Hvor meget tid bruger du pa
det?

- Det er sveert at sige, men det er
mange timer om ugen.

’ 8 Arsskrift 2011 - Frivilligcenter Hillerad

Hvad giver det dig at veere
frivillig?
- Det fylder mine dage med ind-
hold og aktivitet. Der er ikke mange
dage, hvor jeg ikke har en aftale eller
opgave, jeg skal lgse. Jeg far et stort
netvaerk, som kan vere nyttigt pa
mange mader. Jeg kan lide at fa ting
til at fungere, og jeg bliver glad, nar
"mine” patientstotter og besagsven-
ner fortzller gode oplevelser fra de-
res frivillige arbejde. Jeg ved, at hvis
der ikke er en leder af de forskellige
aktiviteter, sa vil det let smuldre rent
organisatorisk.

12. september 2011, HillerodPosten



I FRIVILLIG FREDAG: EN UGE | FRIVILLIGHEDENS TEGN

Den 30. september 2011 blev en fantastisk smuk dag i hele Danmark med sol, sensommer og Frivillig Fredag.
Socialministeriet havde ophgijet dagen til national frivillighedsdag i anledning af, at 2011 var udnzvnt til europaeisk ar
for frivilligt arbejde. Tanken var, at man landet over kunne opleve lokal frivillighed og medborgerskab i alle afskygninger.
| Hillered varede festlighederne en hel uge med kulturnat i frivilligcentret, politikere i praktik i foreningslivet og pa selve
Frivillig Fredag et kaffemgde for kommunale medarbejdere og foreningsreprasentanter pa radhuset samt et starre
arrangement om psykisk sarbarhed og frivillige i psykiatrien pa Torvet.

Indtryk fra lyrikcafé
pa Kulturnatten

Poetiske oplaesninger ved foreningsfolk og forfattere, legende musik, kaffe, redvin og efterars-
farver. Kulturnatten i Frivilligcenter Hillerad var et sammensurium af indtryk og udtryk.

Borgercaféen, der er centrum for hed, gigt, gymnastik for eldre, fzl- fra Hillerad op af egne udgivelser.
Frivilligcenter Hillergds aktiviteter, lesskabet i en selvhjaelpsgruppe og De to lokale forfattere har vaeret med
er blevet omdannet til lyrikcafé med meget andet. Mellem digtene spilles til at give sparring til de foreningsak-
scene pa gulvet, grenne duge, perler  der cello og klaver. tive i deres skriveproces. Senere pa
og staltrad, garn, stearinlys og efter- aftenen er der koncert ved grupperne
arsfarver. Der er sat hgjttalere og flytbare ord "Take us to your leader” og "Stov".
op ved indgangen, sa poesien kan Tilbage star indtrykket af en aften
Der hanger foreningsbrochurer pa ses og heres pa lang afstand. Flere med engagement, fortaellinger og
torresnore langs en sort vaeg. Leven-  og flere mennesker i kulturnatten feellesskab pa tvaers af udtryksformer
de lys i kandelabre skaber stemning, ~ kommer ind forbi og far et par digte og fellesskaber i Hillerad.
og i caféen i hjernet kan man kebe med pé vejen.

vin, kaffe, kage, chokolade m.v.
| lobet af aftenen |zeser forfatterne
En kvinde stiller sig op og leeser to Lotte Petri og Carsten Miller Nielsen
digte - hurtigt, men med vaegt. De
handler om at fa det bedste ud af
livet pa trods af sveere omstandighe-
der, der aldrig bliver naevnt - de ligger
bare som et bagtaeppe for livet i nuet.
Da hun har afsluttet opleesningen og
gar ned til sin stol, reekker hun spon-
tant armene i vejret og udbryder med
et glimt i gjet, ”Jeg vandt!” En ven fra
samme forening giver hende et knus.

En anden foreningsaktiv beskriver
madet med en astmatiker, som har
det darligt og far hjeelp i megdet med
de frivillige. To frivillige fra Venti-

len leeser digte op, som brugere i
foreningens medested for ensomme
unge, har skrevet. Der er digte om at
tage blodtryk pa folk, psykisk sarbar-

Arsskrift 2011 - Frivilligcenter Hillergd 9
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Politikere 1 praktik
1 foreningslivet

Ni lokalpolitikere fra Hillered Kom-
mune greb chancen og meldte sig i
frivillighedens navn som praktikanter
i Hillerads foreninger. Der var 15
foreninger som bed ind med bud pa
praktikker — og meget forskellige for-
lob athaengig af, hvilke sider af deres

varme og en ébe
ildsjle, der pa h

livet lettere 08 D
eneste dag. Hvis NOgEN *¥
helte, sa er det dem, de frivillige.
Den viden, jeg nu
at teenke over. Det
har naet pensionsa
livsmod og lyst til at
bedre hverdag. ,
Alle mennesker kan pa et tic
vejledning af bade gkonom!s
sma afklaringer pa vasentlig
en keempe forskel. Skal man
kommunen, kan e
en uvurderlig stotte at have en bisi
Disse tre funktioner finde

il at forbedre hver
og alle gar e dacs tlnahave meget stor respekt for.

gerne. Det kan jeg ku

erdagens

har faet, har givet mig en mas;(se
er dejligt at se, at selvom fol .
\deren, har de stadig et udbre

hjeelpe deres medborg

t tidspunkt fa behov for
k og retslig art. Selv
e spxargsmél kan gore
til samtale hos f.ek\s.

i re en stor hjzlp 0%
det ligeledes ve& o
Hillered,
dagen for bor-

s i Frivilligcenter

forening, de gnskede at fremhaeve og
engagere politikerne i. De deltagende
politikere fik en unik mulighed for at
opleve foreningsarbejdet i aktion ved
at made de mange frivillige og de bru-
gere, der har gavn af frivilligheden.
Idéen med praktikken var ogsa at

Af Maria Vestergaard,
lokalpolitiker i Hillered
| tirsdags var jeg prak-
ik hos Bisiddergruppen
Nords]ae\\and/@kono-
misk Rad & Vejledning
og Advokatvagten-
Jeg blev madt af en ,
nhed, man sjzldent s€- Det var
ver sin made bidrager til at gore
bedre for almindelige borgere hver
kan betegnes hv

Sten.

i yret pa
ellers j gang. Super fr,
pa med krym hals,

ere til en

Jesper havde selv ef-
terfolgende falgende
kOmmentarer til
besgget:

For mig var det
bare en dejlig aften,
Selvom jeg nok ma
erkende, at jeg var

godt brugt efter to

Jeg Synes ogs3, je

taget sd godt imoq. Det skal | hq
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g var heldig, at

bidrage til at oge lokalpolitikernes
viden om og indsigt i foreningernes
store arbejde, s de forstar vigtig-
heden af at prioritere den stotte og
anerkendelse, der skal til, for at frivil-

ligheden og et aktivt civilsamfund
kan blomstre.

En politisk vandh ;
und — ;
- skrevet og redigeret o I praktik som snorkeldykker

Lotte og Michgey  fra dykkerklubben Sohe-

“maske, snorke|
2 og et
eeesh 8 € par finner og yay

—ingen betenkeh’gheder, han gik

Jeg havnede hos ie
Ve tak for, JErogbley




Kattemgde pa radhuset

Frivillig Fredag blev anledningen til

det forste uformelle kaffemade mel-
lem repraesentanter for de frivillige

sociale foreninger og Hillerad kom-
munes ansatte.

|déen med kaffemgdet pa Hillerad
Radhus var, at de kommunale
medarbejdere og de mange frivillige
foreninger i Hillered skal mades per-
sonligt og laere hinanden at kende.
Omkring 80 medarbejdere og sags-
behandlere, som daglig er i kontakt
med kommunens borgere, tog sig tid

til at fa en snak med nogle af de man-

ge frivillige foreningsrepraesentanter,
der var mgdt op. 26 foreninger var
repraesenteret pa kaffemodet.

De frivillige foreninger spiller en vig-
tig rolle for den lokale velfeerd ved at
tilbyde aktiviteter, radgivning og ikke
mindst personligt netveerk.

Derfor er foreninger og frivillige ini-
tiativer oplagte samarbejdspartnere
for kommunen. Kommunens ansatte
kan, hvis ellers de kender til forenin-
gerne og deres tilbud, videregive
information og kontaktoplysninger
til de borgere, der matte have behov
for radgivning, samveer og stette fra
ligestillede gennem foreningslivet.

Patientforeningsnetvarket og frivillig-

centret havde sammen taget initiativ
til og organiseret kaffemedet, blandt
andet ved at sgrge for, at foreninger-
ne kunne byde pa en velbrygget kop

kaffe fra Kalles mobile kaffebar.

Bade foreningslivet og kommunen
havde kun positive tilbagemeldinger
pa denne form for mgde - som vi
forventer at gentage i 2012.

Felgende foreninger
medvirkede til kaffemgde
pa Radhuset:

Gigtforeningen, Bedre psykiatri,
IT-Cafeen fra Frivilligcenter Hillered,
Dansk Blindesamfund, Kraftens
Bekeempelse, Landsforeningen
Autisme, ADHD-foreningen, Angst-
foreningen, Barns Voksenven-

ner, Astma-Allergi Nordsjelland,
Styrk din Krop, Brystkreeftgruppen

- Kreeftcentret, Bisiddergruppen
Nordsjelland, Depressionsforenin-
gen, Mamma Mia (Hillergds Inter-
nationale Madregruppe), Hillered
Motionsvenner, @konomisk Rad &
Vejledning, Osteoporoseforeningen,
SIND Nordsjelland, Ventilen, Café
Samveer, Hjerteforeningen, @nske-
fonden, HSP-Foreningen for Seerligt
Sensitive Mennesker og Frivilligcen-
ter Hillergd.

Der blev udvekslet mange informationer og er-
faringer mellem foreningsakiive og kommunens
ansatte pd kaffemodet.
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FRIVILLIG FREDAG:

EN UGE | FRIVILLIGHEDENS TEGN

Psykisk

sarbarhed og

trivillige 1

psykiatrien

Hvordan kan du og jeg gere en for-
skel for mennesker i Hillerad, der er
psykisk sarbare eller syge? Sadan led
oplegget, da otte frivillige foreninger
sammen med Poul Nyrup Rasmus-
sen, borgmester Kirsten Jensen og en
reekke af Hillerads frivillige ildsjzle
benyttede Frivillig Fredag til at invi-
tere til abent hus og dialog pa Torvet
i Hillerad.

Selv om temaet kan synes tungt, blev
dialogen pa Torvet en fest — solen
skinnede som pa en sommerdag,
stemningen var i top og arrangemen-
tet tiltrak masser af nysgerrige men-
nesker i lgbet af de par timer, som
arrangementet varede. Otte forskel-
lige foreninger havde sat hinanden
steevne foranlediget af et projekt,
som Den Boligsociale Fond og SIND
Nordsjelland havde faet bevilliget
penge til fra den seerlige pulje, som
var oprettet i forbindelse med frivil-
lighedsaret i EU. De to foreninger
kontaktede frivilligcentret for at fa
hjzlp til at mobilisere andre forenin-
ger, der arbejder for og med psykisk
sarbare som malgruppe.

Formalet var at skabe synlighed

om foreningerne og forhabentlig at
mobilisere flere frivillige kreefter. Otte
foreninger valgte at deltage i samar-
bejdet, som kom til at fungere over
al forventning i kraft af de mange
ressourcer, som de otte foreninger
tilsammen rummer.

FOLZILL B

|
DSYATATIIEN

DEN 30. SEPTEMBER
2
FEJRER VI o
PA TORVET | HILLER@D
KL. 15.00-17.00
M@D DE FOR
MENNESKER MED PSYKISKE LIDELSER

H@R, HYORDAN DU SOM

GORE EN KAN

T
PERSONLIGE HISTORIER FRA
HILLER@DS el

TALERV.

Jan Sjursen, bl.a.
formand for Radet

for Socialt Udsatte

og bosat i Hillergd,
bandt som konfe-
rencier arrangementet
sammen pa smukke-
ste vis med bade faktuelle, sjove og
faglige input undervejs,

Derudover var arrangementet preeget
af musik, taler og laekker kage.

- FORMAND FOR RADET Fo,
R SOCIA
UDSATTE, BYDER T

VIBYDER PA KAFFE KAGE! @ ﬁ

VELKOMMEN 1]
|

ADENT HUS K1, 12.30-14.30
. |
I

« Angstforeningen

« Pargrende til Spiseforstyrrede

« LAP

« Depressionsforeningen

« Bedre psykiatri

« Kulturhuset Orion

« Socialpsykiatriens veerested
Trollesbro

Felgende foreninger deltog
i samarbejdet:

« SIND Hillergd

+ Den Boligsociale Fond

« Landsforeningen Autisme

—al

Abent hus og dialog i september pa Torvet med
indleeg fra Poul Nyrup Rasmussen blandt mange.
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SENIORSURF
DACGEN 201

Fredag den 7. oktober 2011

samarbejdsprojekter

Kunstdagene 2011
Frivilligcentret husede i 2011 en
udstilling i lebet af Kunstdagene i
april. Husets abne ateliergrupper
(Klatmalerne og Abent atelier) samt
en af aftenskolernes grupper udstil-
lede egne vaerker.

Patientforeninger i sam-
arbejde om sundhedscafé
Samarbejdet pa tveers af patientfor-
eninger om en aben sundhedscafé
for kvinder i Hillered st startede i
2010 og fortsatte med yderligere fire
cafémader i 2011. Sundhedscaféen
bestod af uformelle temameder med
gymnastik og bevaegelse efterfulgt

af et temaoplaeg arrangeret af en af
de medvirkende sygdomsbekaem-
pende foreninger. Formalet var at
give kvinder i Dstbyen mulighed for
at fa input og viden om sundhed,
forebyggelse og livskvalitet gennem
en reekke lokale cafémgder. Rammen
var beboernes hus 'Brohuset’ og stilen
uformel og hyggelig, da det var tanken
at skabe grobund for, at kvinderne
kunne made hinanden og opdage de
muligheder, stedet rummer.

De medvirkende foreninger var:
Kraeftens Bekeempelse i Hillerad,
Gigtforeningen Nordsjelland,

Astma og Allergi Nordsjelland,
Hijerteforeningen i Hillered og
Diabetesforeningen i Hillerad.

Seniorsurfdag

- Vis internettet til en ven
Tag et familiemedlem, en ven eller
bekendt, som endnu ikke er bruger af

internettet med til abent hus i Frivillig-

centret, pa Hillered Bibliotek eller pa
Grgnnegadecentret! Sadan led opfor-
dringen, da IT-caféen i frivilligcentret
sammen med de gvrige aktgrer holdt
abent hus den 7. oktober for byens
aldre borgere. Hensigten var, at flere
aldre ved venners eller families hjaelp
blev introduceret til de mange mulig-
heder pa internettet. Ca. 25 personer
lagde vejen forbi frivilligcentret. De
nye brugere fik surfet og skypet med
gleede og fascination. Lilian, en aktiv
senior og |T-kyndig frivillig i IT-caféen

demonstrerede, hvordan hun dagligt
kommunikerer gratis via Skype - og
med levende billeder - med sin sgn i
Japan og sin datter i Paris.

Farstehjeelpskurser

Rede Kors i Hillered og frivilligcen-
tret har gennem de senere ar tilbudt
op til flere forstehjelpskurser om
aret. Kurserne har veeret et storre
tillabsstykke bade pga. kvalitet og
pris. Fra 2011 er det desvaerre slut
med tilskud fra Beredskabsstyrelsen
til de borgerrettede kurser, hvilket har
medfedt en fordobling af deltagerbe-
talingen. Alligevel lykkedes det at til-
byde og afholde tre forstehjeelpskur-
ser i grundlaeggende forstehjaelp. | alt
43 personer deltog pa de tre kurser.
Vi gnsker at fortsaette med at tilbyde
Hillerads borgere mulighed for at
lzere grundlaeggende forstehjzelp.

FORSTEHJELPENS
4 HOVEDPUNKITER

1 Skab sikkerhed

Z Vurder personen

3 Tilkald hjelp

4 Giv Terstehjaelp

Arsskrift 2011 - Frivilligcenter Hillerad 13



SELVHJALP, AKTIVITETSGRUPPER OG RAD & VEJLEDNING

Selvhjalp Hillergd
- videreudvikling og
konsolidering 2011-2012

Pa selvhjelpsomradet har vii 2011
valgt at stette de lokale sociale for-
eninger, selvorganiserende grupper
og borgeres arbejde og udvikling af
selvhjelpsgrupper/radgivningsini-
tiativer i Hillerad. Denne prioritering
skyldes dels gkonomi dels evaluerin-
gen af selvhjeelpsprojektet 2010-
2011. Vi har saledes valgt at betragte
indsatsen pa selvhjelpsomradet,
som en samlet del af det arbejde vi

i 2011-2012 laver gennem kapaci-
tetsudviklingsprojektet. Vi fokuserer
derfor pa aktiviteter i forbindelse
med udvikling af selvhjzelpsgrupper
i regi af foreninger, stotte til rekrut-
tering/uddannelse af igangszttere/
tovholdere og deltagere samt oget
synlighed.

Der var i 2011 23 forskellige for-
enings- og selvorganiserede tilbud
om selvhjelp- og aktivitetsgrupper i
centret.

Netvaerk og samarbejde

om selvhjaelps- og
aktivitetsgrupper

| januar 2011 inviterede frivilligcen-
tret til et informations- og dialogme-
de med igangszttere og tovholdere
i de mange grupper, som madtes i
huset. 18 grupper og foreninger var
repraeesenteret pa mgdet — hvor der
var bred opbakning til, at frivilligcen-
tret tog initiativ til at facilitere et net-
veerk blandt igangsettere og tovhol-
dere. Der var desuden stor interesse
for tilbud om supervision.

Efterfolgende har frivilligcentret invi-
teret til to meder for igangszttere og
tovholdere — hvoraf det ene lagde op
til at indlede et samarbejde med Psy-
kologforeningen Nordsjeelland bl.a.
om tilbud om supervision. Desveerre
var der ikke tilstreekkelig opbakning til
medet, sa vi valgte at aflyse madet og
har ikke efterfalgende taget traden op
i forhold til supervision.

Igangsaetteruddannelse
Frivilligcentret fik i 2011 penge fra
Uddannelsespuljen til sammen med
frivilligcentret i Greested og Ruders-
dal at afholde et igangseetterkursus
for nye savel som erfarne igangsaet-
tere af selvhjeelpsgrupper. Kurset blev
afholdt som et tredages kursus i Hil-
lerad med deltagere fra de tre centre.
Kursuslederne var psykolog, Athina
Delskov og Ole Maymann i Greested.
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Der var 25 deltagere pé kurset — heraf
tre deltagere fra foreninger i Hillerad.

Abne cafémader

- hjeelp til selvhjaelp

| lobet af 2011 har sygdoms- og/eller
sociale foreninger arrangeret en reek-
ke cafémader, der ogsa er at betragte
som selvhjelpsaktivitet. Udgangs-
punktet er erfaringsudveksling blandt
ligestillede malrettet mennesker, der
er direkte bergrte eller pargrende til
et menneske med en kronisk lidelse,
psykisk sarbare eller en livstruende
sygdom. Cafémgderne er som hoved-
regel abne og med oplaegsholdere,
der legger op til en temadreftelse.

1 2011 afholdt falgende foreninger
ugentlige eller manedlige cafémader:
ADHD-foreningen - dels for unge
med ADHD dels for pargrende,
Hjerteforeningen inviterede til




Hijertecaféer. Café Samveer, malret-
tet fortidspensionister, langtidssy-
gemeldte og ledige i fleksjob samt
OCD-foreningen. Lunge Klubben i
Hillered etablerede i 2011 et tilbud
om faelles fysisk aktivitet koblet med
efterfolgende socialt samveer i Frivil-
ligcentret.

Aktivitets- og
selvorganiserende grupper
Frivilligcentret har siden sin start lagt
hus til og stettet op om en raekke ak-
tivitetsgrupper — der har en aktivitet
som omdrejningspunkt for socialt
samver og hjelp til selvhjzlp.

| 2011 fejrede cykelgruppen Frihjul
tre-ars fodseldag — med kagecykel,
kaffe og skovtur for de omkring 50
cyklister, der er faste medlemmer af
gruppen. Det er fantastisk at se den
entusiasme og energi, der straler fra
cykelholdet bade for og efter en god
cykeltur i naturen rundt om Hillergd.

It caféen er ogsa blevet et centralt
samlingspunkt, hvor szerligt eldre
borgere i byen, far hjeelp til selvhjzelp
pa it-omradet. Hvis nogen tror at IT
skaber isolation i hjemmet, kan de
godt tro om. Flere hundrede borgere
har i 2011 hentet hjelp, stotte og
inspiration hos de it-kyndige frivillige,
der hver uge star til radighed med
stotte og rad til PC’en, brugen af in-
ternettet og ikke mindst en introduk-
tion til de sociale medier.

Forenings- og selvorganiserende
selvhjalps- og netvaerksgrupper

OCD- foreningen

(Obssessive Compulsive disorder)
Cafémader for bergrte savel som
pargrende

Angstforeningen

Selvhjeelpsgrupper for mennesker med
angst. Man skal tilmeldes en gruppe for
at deltage

Depressionsforeningen

Abne selvhjzlpsgrupper for voksne og
unge med depression — eller pargrende
Lungeforeningen

Andehuldet: en selvhjzlpsgruppe for
mennesker med kroniske lungeproblemer
Hillered Lunge Klub: trening og socialt
samveer for alle med svage lunger

Whiplashforeningen
Aben selvhjzlpsgruppe for mennesker
ramt af piskesmzeld og pargrende

PTU - Polio, trafik og ulykkes ofre
En selvhjeelpsgruppe for berarte.
Nye grupper oprettes efter aftale

Scleroseforeningen

Vennegruppe for unge med sclerose.
Aben gruppe for berarte unge og péare-
rende

Landsforeningen Autisme Nordsjcelland
Netvaerksgrupper for forzldre til barn og
unge med autisme

ADHD foreningen Nordsjelland
Cafémgder for voksne med ADHD
Cafemgder for unge med ADHD

HSP foreningen

- seerligt sensitive mennesker
Selvhjeelpsgrupper etableres efter behov
og interesse

ME netveerksgruppe

(kronisk lidelse der pdvirker nerve-
immun- og hormonsystem)

Aben netvarksgruppe

AA - Anonyme Alkoholikere

Et faellesskab for anonyme alkoholikere,
der stotter hinanden i at komme ud af
alkoholmisbrug. Ménedlige dbne mader

Mindfulness
En selvhjeelpsgruppe der mgdes om at
praktisere mindfulness

Skift i livsvilkdr - genfind dine ressourcer
(to grupper)

Selvhjeelpsgruppe, der arbejder med
personlig udvikling — nye medlemmer
optages efter aftale

Mamma Mia

- International Modregruppe

En aben gruppe malrettet vordende og
nybagte madre

Aktivitets-
og netvaerksgrupper

Sangcafé
- hver anden tirsdag fra kl. 13.30-15.00

Cykelgruppen Frihjul
- hver torsdag fra kl. 10-12

Motionsvennerne
hver tirsdag fra kl. 10-11

Abent atelier
hver tirsdag fra kl. 10-15 + sgndag

Sleegtskabsgruppen
afholder méanedlige mgder om mandagen

Engelskgruppen
mgdes en gang pr. mdr.

Café Samveer - manedlige cafémgder med
socialt samveer, snak og foredrag. Malgrup-
pe: alle borgere, der er langtidssygemeldte,
pa fartidspension eller ledige i fleksjobs

It-caféen - hver onsdag er it-dag i Frivillig-
centret. Workshops og aben radgivning

Vi mistede en ildsjeel...

Ellen Ingerslev var med sine 94 ér frivil-
ligcentrets aldste engagerede. Hun var
sammen med Poul Verner Nielsen initia-
tivtager til Sangcaféen og havde ud over
et stort engagement i sang og musik et
hjerte, der braendte for flygtninges vilkar
i Danmark. Ellen dede i december 2011
og hun er savnet af mange.
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Mamma Mia - den
internationale mgdregruppe

SMIA

Hillered Internationale Medregruppea

1 2011 fik vi formuleret et grund-

lag for den videre organisering af
Mamma Mia — den internationale
medregruppe. En arbejdsgruppe ud-
feerdigede et koncept, der skal hjzlpe
fremtidige tovholdere og veertinder
med deres arbejde og ansvar ift.
gruppen og frivilligcentret.

1 2011 deltog i alt 27 medre med
deres babyer pa et forars- og efterars-
hold i Mamma Mia gruppen.

Der har veeret fire vaertinder invol-
veret, og for farste gang fik Mamma
Mia gruppen ogsa en bedstemor i
form af en moden kvinde, som sam-
men med en eller to yngre veertinder
(med babyer pa armen), har stéet i
spidsen for planlaegning og afvikling
af maderne. Hvert hold bestod af

ca. 10 modegange med forskellige
temaer og aktiviteter pa dagsordnen.

Et alternativ til den
traditionelle medregruppe
Ifelge flere af de danske madre tilby-
der Mamma Mia noget andet end de
traditionelle madregrupper. Fokus er
naturligvis pa babyer og moderskab.
Det sarlige ved samvearet Mamma
Mia er, at det er preeget af en nysger-
righed og abenhed, der far alle til at
fole sig velkomne. Flere af kvinderne
er hgjgravide og forstegangsfedende,
nar de starter i gruppen — og efter-
folgende er tilbagemeldingen, at det
faktisk har veeret en stor hjaelp for
dem at kunne forberede sig lidt pa
den lille ny, ved at komme i gruppen
og tale med de madre, der har deres
babyer med.
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Det mangfoldige moderskab
En anden positiv feedback til Mam-
ma Mia gruppen er, at der her er tale
om et integrationsprojekt, der gar to
veje — forstaet pa den made, at alle
lzerer af og om hinanden, f.eks. nar
russiske, nigerianske og danske kvin-
der har sunget vuggeviser fra hvert
deres hjemland.

Aktiviteterne har handlet om alt fra
besgg og rundvisning pa bibliote-
ket, besog af en sundhedsplejer-

ske, besgg af pladsanvisningen, til
workshops om at fremstille legetgj,
scrapbog med barnets historie,
barnevognsgymnastik, babyrytmik og
meget mere.




Rad og vejledning

Hver tirsdag er der mulighed for at fa hjzelp, rad og vejledning i Frivilligcenter Hillered fra en
gruppe mennesker, der med deres faglige baggrund og personlige engagement hjzelper medbor-
gere pa vej enten som bisidder, ved gkonomisk rad & vejledning eller gennem advokathjzelp.

Bisidderne skaber sammen med Fri-
villigcentret rammen for madet med
advokaten og samtidig mulighed

for at udbrede kendskabet til deres
tilbud om at hjeelpe en medborger
ved en svaer samtale i mgdet med det
offentlige.

Advokathjzelpen i Hillergd
Hillereds advokater giver gennem

et samarbejde i advokatforeningen
gratis og anonym retshjelp hver
tirsdag mellem kl. 17.30-18.30 i frivil-
ligcentret. Her kan alle borgere made
op og fa en personlig snak om den
medbragte problemstilling.

Bisidderne

Bisiddergruppen Nordsjzlland
tilbyder et (eller flere) forberedende
made(r), et folgeskab og et par ekstra
gjne og are ved mader hos offentlige
myndigheder, i banken, hos leegen
o.l. Bisidderne tager imod borgere
hver tirsdag kl. 17.00-18.30

Alternativt kan bisidderne kontaktes
pa: kontakt@bisiddergruppen-nords-
jaelland.dk eller tIf. 50 83 08 78.

@konomisk rad og vejledning  Den finder sted i frivilligcentret pa
| '@konomisk rad og vejledning’ tirsdage kl. 16.30-18.30.

kan borgere fa gkonomisk hjzlp til

selvhjeelp-temaerne spaender fra bud-

getleegning til aendring af forskudsop-

gorelsen.

Bkonomisk raq & vejledning:

) erd
som de ikke kan fa athaendet

M.ange er selvsagt person|;
on, l.SEr hvis de samtidig ha
arbejdsloshed eller sygdom

gt berort over deres sityati.
r
veeret gennem skilsmisse

- Generelt s3 vi 4

yngre, der henvender sig a gerne

, blev stgrre. ’
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Hvor mange benytter sig af
trivilligcentret?

Registrerede brugere i 2010 2011 Registrerede brugere i 2010 2011
BESQOG | ALT 5723 6124 AKTIVITET:
Alder: Mader 719 366
18-40 ar 501 491 Foredrag 407 390
40-60 ar 1308 1135 Selvhjeelpsgruppe 431 573
60+ 3914 4450 Advokathjaelp 566 469
Netveerks- og aktivitetsgrupper 2216 2853
KON: @Bkonomisk rad og vejledning 52
Kvinder 3873 4279 Frivillige 1328 1067
Mend 1625 1675

Medlems foreninger 2011: 92 foreninger og grupper
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Bestyrelse, frivillige og

ansatte

Centrets bestyrelse

Bestyrelsen blev konstitueret efter ge-

neralforsamlingen i marts 2011, hvor
26 stemmeberettigede medlemmer
ud af 56 medlemmer var repraesente-
ret ved 45 deltagere.

Frivilligcenter
Hillerod

" 1
... [

Inge Engel Christensen, formand for
bestyrelsen ved generalforsamlingen
2011.

Bestyrelsen for Frivilligcentret

bestod i 2011 af felgende personer:
Inge Engel Christensen, Rede Kors
(formand), Jergen Nielsen, HSI
(nzestformand), Steen Moestrup LAP
(kasserer), Nils Anker Kofoed, Diabe-
tesforeningen (bestyrelsesmedlem)
og Peter Andersen, Den folkelige
teenketank (bestyrelsesmedlem),
Christina Hgi (suppleant), Torben
Juhl, Bisiddergruppen (suppleant) og

Jytte Behrendtz, Hjerteforeningen (in-

tern revisor). | januar 2012 meddelte
Steen Moestrup efter lengere tids
sygefraveer, at han gnskede at treede
ud af bestyrelsen med gjeblikkelig
virkning. Jytte Behrendtz overtog her-
efter hvervet som kasserer for resten
af perioden.

Centrets ansatte og frivillige
Frivilligcenter Hillered havde i 2011
et sekretariat bestaende af ansatte
medarbejdere og en gruppe kerne-
frivillige, som udferer opgaver, der
er centrale for frivilligcentrets liv og

hverdag. Medarbejdergruppen be-
stod i 2011 af felgende personer:

Centerleder og antropolog Anette
Nielsen er ansat 37 timer ugent-

ligt. Sociolog Dorte Kappelgaard er
ansat som projektmedarbejder til at
arbejde malrettet med frivilligcentrets
kerneydelser i et udviklingsprojekt
30 timer om ugen. Administrativ
medarbejder, Lou Jarness Pedersen
er ansat i fleksjob pa 20 timer og
primert beskaeftiget med bogfaring,
regnskaber, medlemsregistrering og
foreningsdatabase. Fra maj til no-
vember 2011 havde vi kommunikati-
onsmedarbejder Grit Feldsted Radich
ansat 37 timer ugentligt i et job med
lontilskud. Richard Haagensen er
it-ansvarlig og -konsulent og far et
beskedent honorar for sit arbejde.
Frivilligcentret havde et praktikfor-
lob af knap to maneders varighed,
hvor grafiker Karina Gyldenlund

bl.a. layoutede plakater for en raekke
foreninger.
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2011 | OVERBLIK

Poul Verner Nielsen, Dorthe Nielsen,
Jytte Behrendtz, Zoe Asta, og Erna
Svendsen har gennem 2011 bidraget
med forskellige administrative funk-
tioner som frivillige i sekretariatet.

Zoe Asta overlod ansvaret som web-
master til Grit efter sommerferien, da
Zoe rejste til Grgnland for at arbejde
som bibliotekar. Mette Badker og
Trine Orbitz har stillet sig til radighed
som grafikere ved siden af en fuldt
booket arbejdskalender.

Uden de frivilliges engagement,
bidrag og virke var det ikke muligt at
drive frivilligcentret.

Saerlige aktiviteter

Som en tak til bestyrelsen, frivillige
og medarbejdere i centret, og som en
anerkendelse af de mange frivillige
og bestyrelsesmedlemmer, som er
engageret i frivilligcentrets medlems-
foreninger og grupper, skabte frivil-
ligcentret rammerne om en hyggelig
sommermiddag i juni maned med
akkompagnement af den svingende
musiker Jesper Gilbert pa guitar.

| oktober 2011 var det Frivilligcenter
Hillereds tur til at vaere veert for en
arlig inspirationsdag, hvor frivil-
ligcentrene fra Graested, Neestved

og Hillered mades og udveksler
erfaringer, denne gang blandt se-
kretariaternes ansatte og frivillige.
Der var en inspirerende droftelse af
organisering, roller og ansvar i sekre-
tariaterne.

Frivilligcentret afholdt i december en
samarbejdsworkshop for sekretaria-
tet, som blev ledt af Steen Clausen
fra Diapraxis i Hillered. Formalet var
at videreudvikle det gode samarbejde
og styrke bevidstheden om falles
veerdier, fokus og retning.

PR og markedsfering

12011 fik vi mulighed for at ansztte
en kommunikationsmedarbejder i
knap seks maneder. | den forbindelse
fik vi udarbejdet en kommunikati-
onsstrategi, som giver et overblik
over, hvordan frivilligcentret arbejder
med kommunikation i dag og hvilke
gnsker, der er for fremtiden.

Det er dog en vedvarende udfordring,
at vores ressourcer og kapacitet svin-
ger afhaengigt af de personer, vi har
til radighed i centret.

Der er ingen tvivl om, at frivilligcen-
tret er blevet eksponeret i de lokale
aviser, pa hjemmesider og rundt om
i kommunen. Vi har ikke tal pa om-
talerne, men en stor scrapbog vidner
om de mange artikler, presseomtaler
og annoncer.

Frivilligcenter Hillergds
finanseringsgrundlag
Frivilligcenter Hillered fik i 2011
gkonomisk stette fra Socialministe-
riet — Grundfinansieringspuljen til
Frivilligcentre i Danmark (FRIG) —
samt den kraevede medfinansiering
fra kommunen pa mindst 50 %.

Herudover har vi faet bevillinger fra
Socialministeriets PUF-midler til de
to projekter 'Samarbejde om mobili-
sering af frivillige’ og 'Selvhjaelp Hil-
lerad — videreudvikling og konsolide-
ring’ i 2011-12.

Vi har desuden faet gkonomisk stotte
via uddannelsespuljen til finansiering
af et igangseetterkursus for igangsat-
tere af selvhjeelpsgrupper i samar-
bejde med Frivilligcenter Graested og
Frivilligcenter Rudersdal.

Af private midler modtog frivilligcen-
tret stotte fra Metro Schrgder Fonden
til Mamma Mia, den internationale
madregruppe.

Bevillinger 1 2011

Frivilligcenter Hillerad

Metro Schrader
Fonden RN

Hillersd kommune
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I FRIVILLIGCENTER HILLER@D

Kort og godt
om frivilligcentret

Frivilligcentret er en forening af foreninger, den samler foreningslivet og er et veeksthus
for foreningslivets udfoldelse og udvikling i Hillerad.

Frivilligcenter Hillerad blev etableret
som forening i 2005 ved en stiftende
generalforsamling blandt Hillergds
primaert sociale foreninger.

Efterfolgende blev der nedsat en
arbejdsgruppe, som sikrede midler
fra den daveerende udviklingspulje
for frivilligcentre i Danmark under
Socialministeriet. Frivilligcenter Hil-
lerad blev en fysisk realitet i foraret
2007, hvor centret dbnede dgrene i
Kulturveerkstedet. Frivilligcentret har
siden parallelt med kommunen staet
for booking af lokaler i Kulturvaerkste-
det og den daglige trivsel i og brug af
huset.

Frivilligcenter Hillered har ved
udgangen af 2011 godt 90 medlem-
mer og ledes af en bestyrelse pa fem
medlemmer og to suppleanter, der
alle repreesenterer forskellige for-
eninger i Hillerad. De veelges pa den
arlige generalforsamling. Bestyrelsen
ansetter centerlederen.

Centret er organiseret som et lille
sekretariat, der har et skiftende antal
medarbejdere og en gruppe dedike-
rede frivillige.

Det gor vi!

Som interesseorganisation under-
stotter og repraesenterer Frivilligcen-
ter Hillergd de lokale frivillige sociale
foreninger.

Frivilligcentret fungerer som et na-
turligt bindeled mellem medlemsfor-
eningerne, mellem foreningslivet og
kommunen og mellem foreninger og
borgere, der enten gnsker at arbejde
frivilligt eller at gare brug af forenin-
gernes tilbud om stette og aktiviteter.
Samtidig arbejder vi aktivt for at
stotte udviklingen af det frivillige
sociale arbejde som helhed og er
agtpagivende over for, hvordan frivil-
ligheden udvikler sig - alt sammen
med solid lokal forankring.

Frivilligcentrets tilbud til

medlemsforeninger og

-grupper inkluderer bl.a.

« Praktisk hjzlp til lokalebooking og
organisering

« Faglig sparring og netveerks-
dannelse

+ Kurser og workshops

« Synlighed i form af flles arrange-
menter, presseomtale samt
udarbejdelse af foldere og opslag

« Hijelp til opstart af nye projekter
og aktiviteter, herunder selvhjelp

« Vidensbank

« Rekruttering af nye frivillige

Frivilligcentrets tilbud
til kommunens borgere
inkluderer bl.a.

« Formidling af kontakt til foreninger
og disses aktiviteter

« Hjzlp til at opstarte nye sociale
intiativer

« Hjelp til at finde vej til det rette
frivilligjob i en forening

« Afholdelse af inspirerende arrange-
menter, der bidrager til udvikling af
det sociale og kulturelle liv i
kommunen

« Mulighed for at engagere sig
frivilligt i frivilligcentrets liv og
udvikling
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Det vil vi!

Frivilligcenter Hillergds vision
og mission:

Bestyrelsen for Frivilligcenter Hil-
lerad besluttede pa en bestyrelse-
sworkshop i maj 2010 at erstatte
den oprindelige vision og mission
for Frivilligcenter Hillerad med den
flles vision og mission for Frivil-
ligcentre og selvhjeelp i Danmark,
defineret pa Landsorganisationen af
Frivilligcentre og selvhjelps (Frise)
generalforsamling i 2009.

Fzelles vision og mission for
Frivilligcentre og Selvhjzelp
Frivilligcenter Hillered deler vision og
mission med 54 andre frivilligcentre i
Danmark gennem vores landsorgani-
sation FriSe — Landsorganisationen af
frivilligeentre og selvhjelp.

Visionen er et socialt baeredygtigt lo-
kalsamfund, hvor alle gives mulighed
for at udfolde sig. Det giver mening
og glede for den enkelte at tage et
personligt, socialt og medmenneske-
ligt ansvar.

Frivilligcentrenes mission er at
fremme lokal frivillighed og bidrage
til social forandring og sammen-
haengskraft ved at samle foreninger,
borgere, kommune og virksomheder
om aktuelle sociale udfordringer.

Vi ved, at frivillighed skaber velfeerd
og mening for den enkelte og for
samfundet. Og vi er agtpagivende
og debatterende over for, hvordan
krav og forventninger til frivilligheden
udvikler sig.

Vores vaerdigrundlag
Frivilligcenter Hillerad baserer sit
virke pa vaerdier som:

Menneskesyn:

« Vianerkender og respekterer
ethvert menneske som ressource-
fyldt og kompetent

« Vi mader ethvert menneske med
abenhed og respekt
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Ligeveerdighed:

« Vi opfatter alle medlemmer som
ligeveerdige

« Vi arbejder loyalt og respektfuldt
for at skaffe de bedst mulige vilkar
for alle medlemmer

Demokrati:

« Vianser deltagelse i frivilligt socialt
arbejde for en vaesentlig kilde til
aktivt medborgerskab og demo-
kratisk deltagelse

« Aktorer i det frivillige sociale
arbejde ma vere i stadig dialog
med det omgivende og civile
samfund, men aldrig miste deres
uafhaengige og kritiske stasted

« Vianerkender og respekterer, at
vore medlemmer er selvsteendige
og uafhaengige, og at vi som
interesseorganisation ingen
adkomst har til at bestemme over
deres dispositioner

« Vi baserer os pa medlemsdemo-
krati og indflydelse til alle med-
lemmer



2012: Foreningsudvikling,
Frivilligjobspot og
kommunal frivillighed

Frivilligcentret vil i 2012 fortseette arbejdet med mobilisering af frivillige i det sociale arbejde

under tre overskrifter:

Kapacitetsudvikling af sociale
foreninger

Vi vil fortseette med at tilbyde rele-
vante workshops og faglig sparring.
Samtidig ensker vi i forbindelse med
workshops at sette fokus pa flere af
alle de gode erfaringer, der er blevet
gjort i foreningerne i Hillered, og
som andre foreninger kan spejle sig i.
Vi oplever en stigende efterspargsel
pa faglig sparring i forhold til team-
samarbejde, hvervning af nye frivil-
lige, udformning af frivilligjobs, m.v.
Det er vores erfaring, at det er her,
der for alvor abner sig nye handlemu-
ligheder for den enkelte forening.

Frivilligjobspot

- en kampagne

1 2012 gnsker vi at sztte fokus pa,
hvordan man som borger i Hillered
kan engagere sig i lokalsamfundet
pa det sociale omrade - bade i regi
af en forening, en selvorganiserende

gruppe og pa de kommunale institu-
tioner, hvor der i dag er et stigende
behov for og anske om frivillige kraef-
ter, der kan indga pa nye mader.
Helt konkret sgsztter frivilligcentret

i 2012 kampagnen Frivilligjobspot. Et
par foreningsaktive vil sammen med
frivilligcentret sta forskellige steder

i Hillerad og reklamere for mulighe-
den for at engagere sig frivilligt bl.a.

i Slotsarkaderne, pa Hillered Radhus
og pa Hillerad Bibliotek. Vi uddeler
foldere, der viser nogle af mulig-
hederne for at engagere sig som
frivillig, ligesom borgere vil kunne

fa opslag med foreningers konkrete
frivilligjobs i handen.

En forudsaetning for at nye Hillergd-
borgere engagerer sig i det frivillige
sociale omrade er naturligvis, at der
er spaendende frivilligjobs at henvise
til, og at der er foreningsaktive, der
er parate til at tage imod dem. Derfor
stotter frivilligcentret lgbende for-
eningerne i at udforme og synliggare
frivilligjobs og at overveje, hvordan
de vil involvere, motivere og lede nye
frivillige.

Kommunal frivillighed

Allerede i 2011 har vi taget de forste
skridt til at stette kommunale insti-
tutioner i at engagere frivillige pa en
baredygtig made med inspiration fra
foreningslivet — til gleede for bruger-
ne og de frivillige. Alt efter ressourcer
haber vi at kunne fortsztte denne
spaede begyndelse i 2012.
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Den Sociale vejviser

Den sociale vejviser, som findes pa
www.frivilligcenter-hillerod.dk giver
et overblik over alle sociale forenin-
ger og grupper i Hillerad og Region
Nordsjelland. Disse opfordres til

at sende deres (opdaterede) kon-
taktoplysninger og en beskrivelse af
formal og aktiviteter til frivilligcentret,
som lgbende opdaterer Den sociale
vejviser.

Lokaleudlan

Lokaler i Kulturveerkstedet kan lanes
alle dage i tidsrummet kl. 7-24. Der
er indrettet madelokaler af varierende
starrelse (14-60m2), som kan lanes
af foreninger, grupper og borgere, der
skal afholde et mgde, et arrangement
eller en aben aktivitet. Lokalerne kan
ikke lanes til private arrangementer.
Godkendte folkeoplysende foreninger
skal booke lokaler gennem Hillered
Kommune.

De sociale foreninger og grupper kan
booke gennem frivilligcentret. Det
kreever dog et medlemskab af frivillig-
centret. Info om lokalebooking foregar
ved at skrive en mail til epost@
frivilligcenter-hillerod.dk

Kopi og print & projektor
Frivillingcentret tilbyder mulighed for
kopi og print i bade sort-hvid og farve.
Vi tilbyder en seerlig fordelagtig pris
til medlemmer. Der afregnes som
udgangspunkt pa stedet eller udskri-
ves en regning. Kopimaskinen kan
benyttes med hjelp fra sekretariatet i
frivilligcentrets abningstider.

Konsulentveerktgjerne
| Landsforeningen har vi udviklet en
reekke konsulentveerktgjer, der kan

bidrage til at stette udvikling i forenin-

ger. Der kan arbejdes med folgende

temaer:

« Et klart mal og en realistisk projekt-
plan

« Idéudvikling

« Konfliktafdekning

« Bliv synlig og attraktiv rekruttering
af frivillige

« Engagerende og effektive mader og
arrangementer

« Skab faglige netvaerk

« Find viden og ressourcer — brug
netvaerket

« Start en erfaringsbaseret gruppe/
selvhjaelpsgruppe

Der er megen spandende viden

og leering at hente, sa hermed en
opfordring til at gere brug af konsu-
lentstotte i forhold til et af de neevnte
omrader.

Kontakt os
Frivilligcenter Hillerad
Fredensvej 12C

3400 Hillered

Telefon 48 24 19 07

www.frivilligcenter-hillerod.dk

info@frivilligcenter-hillerod.dk
epost@frivilligcenter-hillerod.dk
dk@frivilligcenter-hillerod.dk
adm@frivilligcenter-hillerod.dk

FRIVILLIGCENTER
HILLER@D

Bliv medlem af

Frivilligcenter Hillered

Der er to slags medlemskaber af
Frivilligcenter Hillerad: Medlemskab
for grupper og foreninger og stotte-
medlemskab for foreninger, grup-
per, enkeltpersoner, institutioner og
virksomheder.

Kontingent 2012 for foreninger/
grupper kr. 100,-

Kontingent 2012 for stettemedlemmer
kr. 50,-

Betaling af kontingent:
Indbetaling i Danske Bank pa
reg./kontonr. 3543 0010998964.

Pa overfarslen opgives foreningens/
gruppens navn (ingen forkortelser).

Som personligt medlem opgives
navn, adresse, telefonnummer og
email-adresse.

Det er ogsa muligt at blive medlem
og betale ved at komme forbi i frivil-
ligcentrets abningstid. Medlemskabet
gelder for et ar og folger kalenderaret.

Abningstider/traeffetider
Frivilligcentret er abent

mandag til onsdag kl. 10-15,

torsdag kl. 10-16. Fredag er der lukket.
Du kan fa hjelp og information fra
frivillige og ansatte i abningstiden
eller efter aftale.

Frivilligcentret og Kulturveerkstedet er
ellers dbent ifelge bookinger, program
og aftaler.



