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FORORD

Som man vil se af dette arsskrift, har vi veeret gennem

et ar med masser af bade velkendte og nye aktiviteter -
skabt og udfoldet i tilknytning til frivilligcentret og vores
mange frivillige, medlemmer og samarbejdspartnere.

1 2012 blev der sat ekstra fokus pa, hvordan man som
borger i Hillergd kan engagere sig i lokalsamfundet pa det
sociale omrade — i en forening, en uformel gruppe eller pa
en kommunal institution. Vi sgsatte kampagnen Frivillig-
jobspot, hvor vi ops@gte Hillerads borgere med aktuelle
bud pé, hvordan man kan gere en forskel lokalt, og stet-
tede en reekke foreninger i at udforme frivilligjob — og at
overveje, hvordan de motiverer og leder nye frivillige.

Samarbejdsprojekterne op il Frivillig Fredag sidst i
september var uden tvivl arets mest ressourcekreevende
arrangementer. Under titlen Social gadekunst - et vindue
til en forening og sloganet "Del det du kan og skab noget
nyt”, fik vi sat nye standarder for, hvordan det sociale
foreningsliv, kunsten og handelslivet kan samarbejde pa
tveers i Hillergd. Politikere i praktik blev udvidet til ogsa
at omfatte kommunalt ansatte med interesse i forenings-
samarbejde. Vi oplevede et stort engagement fra bade de
medvirkende foreninger og praktikanternes side.

Visai2012, at der er stigende efterspargsel efter vores
lokale engagement, ikke kun fordi der skal spares pa
offentlige ydelser, men ogsa fordi frivilligheden kan
noget andet i lokalsamfundet. Det sker i foreningslivet,

i uformelle selvorganiserede grupper og netveerk og
efterhanden pa flere kommunale institutioner. Der er

fra kommunens side en stigende opmaerksomhed pa
foreningernes cafeaftner, foredrag og radgivnings-
tilbud, der statter borgere med kroniske lidelser,

sociale eller psykiske udfordringer. Egentligt
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foreninger’ og 'Lokal synlighed'.
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IVILLIGJOBSPOT
G LOKAL SYNLIGHED

| 2012 fortsatte frivilligcentret arbejdet med mobilisering af
frivillige i det sociale arbejde under overskrifterne 'Frivilligjob-
spot - en kampagne’, 'Kapacitetsudvikling af sociale

Med afsaet i midler fra PUF-puljen under Social- og Integra-
tionsministeriet i 2011-2012 har vi de sidste to ar kunnet

intensivere vores arbejde med at stgtte sociale foreninger i
Hillerad i at udvikle sig i forhold til rekruttering og ledelse af
frivillige samt i at @ge deres synlighed i lokalmiljzet.

Centralt i indsatsen har veeret arbejdet med to ofte parallelle
udfordringer i den enkelte forening: behovet for at involvere
flere borgere som frivillige og behovet for at arbejde med
rammerne for det frivillige engagement — dvs. foreningernes
kapacitet f.eks. i forhold til ledelse og involvering af flere
frivillige for at kunne udvikle nye aktiviteter og projekter.

Workshop i april om "Bestyrelsens
arbejde”. Der blev arbejdet koncentre-
ret og udvekslet erfaringer mellem de
erfarne deltagere.

Frivilligjobspot - at hjalpe forenin-
ger og frivillige til at finde hinanden
En af frivilligcentrets opgaver er at
formidle kontakt mellem foreninger og
potentielle frivillige. Denne indsats fik
et seerligt fokus i 2012 med kampag-
nen 'Frivilligjobspot’ og en reekke for-
skellige tiltag, bade i forhold til mulige
frivillige og foreningerne:

Vi sa et behov for at seette seerligt
fokus pa frivilligjobs og lokalt engage-
ment i Hillerad, ikke bare gennem den
landsdaekkende database frivilligjob.
dk og i frivilligcentret, men der hvor
folk er i forvejen. Derfor udviklede vi
en 'BlivFrivillig-folder’ med ni eksem-
pler pa frivilligjobs i lokale foreninger,
som er blevet anvendt ved en raekke
forskellige anledninger og opdateres
Igbende.

Vi kerte i fgrste halvdel af 2012 ud-
af-huset-kampagnen Frivilligjobspot.
Hver uge kunne man enten i SlotsAr-
kaderne, pa Hillergd Bibliotek eller pa
Hillerad Radhus made frivilligcentret
og en foreningsrepraesentant, der delte
BlivFrivillig-foldere ud og talte med in-
teresserede forbipasserende om mulig-
hederne for at blive frivillig i og omkring
Hillergd. En lgrdag i august deltog vi
og en reekke foreningsrepraesentanter
med Frivilligjobspot pa en bilmesse pa
Torvet, som var arrangeret af byens bil-
forhandlere og Cityforeningen. Det gav
inspiration til at synliggere frivilligheden
pa uventede steder.

"Ugens frivilligjob’ blev udpeget hver
uge i arets fgrste maneder og promo-
veret pa plakater mange steder i byen,
pa skaerme pa Hillergd Bibliotek og
Hillerad Radhus og pa www.frivillig-
center-hillerod.dk.

Projekt Frivillig

Ogsa unges mulighed for at engagere
sig frivilligt var i fokus i 2012. Sammen
med Projekt Frivillig besagte vi flere
gange Frederiksborg Amtsgymnasium

og SOPU, hvor blandt andet social- og
sundhedshjaelpere bliver uddannet, for
at fortzelle eleverne om muligheden for
at blive frivillig og at fa et ProjektFrivil-
lig-bevis.

Vi besggte mange klasser, og i spise-
frikvarterene var der mulighed for at fa
en snak om frivillighed. Det benyttede
rigtig mange elever sig af. Den starste
udfordring er fortsat at finde frivillig-
jobs i de lokale sociale foreninger, der
er relevante for unge — interessen fra
de unges side er stor.

At udforme frivilligjobs

Der har ligget et vigtigt forarbejde i
at statte foreninger i at udpege og
formulere frivilligjobs til nye frivillige.
Mange foreninger har set pa udvik-
lingsmuligheder, behov i foreningen
og malgrupper af potentielle frivillige,
en del af dem under faglig sparring
og konkret hjeelp til formuleringer fra
frivilligcentret.

Kapacitetsudvikling i foreninger og
grupper

| 2012 fortsatte vi med at give forenin-
gerne faglig sparring og at afholde
workshops, der kunne stgtte forenin-
ger og grupper i deres udvikling.

Den individuelle faglige sparring har
f.eks. handlet om at prioritere mellem
arbejdsopgaver, at handtere konfliktsi-
tuationer eller at inddrage nye frivillige
- og ikke mindst at finde opgaver il
nye frivillige som beskrevet ovenfor.

Workshops

Med workshoppen ’Inddragelse af
nye frivillige’, afholdt i januar, satte vi
fokus pa at tiltreekke og bringe nye
frivillige i spil i foreningsarbejdet. Bent
Kauffmann fra Rade Kors i Hillerad
og Eva Jensen fra Ventilen Hillerad
holdt opleeg om deres erfaringer med
at rekrutere og inkludere nye frivillige.
Tilbagemeldingen var, at det var godt
at udveksle erfaringer og at kunne

” o L
o En

bliv frivillig!

Frivilligiobspot i SlotsArkaderne. Kirsten
Dalgaard stillede bl.a. op til en snak om
det frivillige engagement.

spejle sig i andre foreninger.

| februar kom journalist Mikkel Prytz
fra Frederiksborg Amtsavis forbi og
fortalte interesserede foreningsak-
tive om at skrue 'Den gode pres-
semeddelelse’ sammen. Det skete
med relevante gvelser, hgjt humer
og konkret udbytte for deltagerne.
Responsen var, at det var positivt at fa
en personlig kontakt til og dialog med
den lokale avis.

| april havde bestyrelsesmedlemmer
mulighed for at hente inspiration til ar-
bejdet i den lokale bestyrelse. Anette
Nielsen og Dorte Kappelgaard gav
overblik over bestyrelsers formelle an-
svar, forretningsorden, ansvarsforde-
ling og arshjul, m.v. Overblikket hjalp
deltagerne til at se, hvilke omrader de
var steerke pa, og hvilke de gnskede
at arbejde mere med. Der blev bl.a.
talt om at inddrage nye bestyrelses-
medlemmer i bestyrelsesarbejdet.

Lokal synlighed

Et tredje fokusomrade har veeret at
stotte foreningerne i at blive mere syn-
lige i lokalmiljget — pa flere niveauer.
Vi etablerede i 2012 folderveegge
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med infomateriale bade i frivilligcen-
teret og pa lesesalen pa Hillergd
Bibliotek. I 2012 indledte vi ogsa et
samarbejde med kommunikations-
afdelingerne i Hillerad Kommune og
Hillerad Bibliotek om formidling af
nyheder fra foreninger og frivilligcenter
pa elektroniske skeerme pa biblioteket
og i foyeren pa radhuset. Vi pravede
desuden kreefter med annoncering via
skeerme i SlotsArkaderne, men det var
en dyr forngjelse, som vi ikke ople-
vede den store effekt af.

Arets to starre samarbejdsprojekter
om synlighed Frivillig Fredag-praktik
og Social gadekunst — et vindue til en
forening har veeret med til at synligge-
re de lokale sociale foreningers virke
over for borgere, politikere, ansatte

i Hillersd Kommune og samarbejds-

r

-1 ~
i

partnere, som ikke i forvejen kendte
til foreningerne. Laes mere om disse
projekter side 8-12 i arsskriftet.

| 'Social gadekunst’ blev hver kunstner
sat grundigt ind i 'sin’ forenings sag

og virke og blev p& mange mader
ambassadar for den, ikke kun som
kunstner, men ogsa med et personligt
engagement. Samtidig var projektet
en anledning for foreningerne til at gve
sig i at fremlaegge deres budskab for
helt udenforstdende. Det var lzering,
som kan bruges fremadrettet.

Erfaringsudveksling med andre
frivilligcentre

| juni tog frivilligcentret initiativ til at
mgdes med tre andre frivilligcentre,
der arbejder intensivt med kapaci-
tetsudvikling i sociale foreninger. Vi

Der arbejdes koncentreret pa bestyrelsesworkshoppen i april.

Efter workshoppen "Inddragelse af nye frivillige” i januar evalueres indholdet og egen
indsats.
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mgdtes i Frivilligcenter Vesterbro og
fik inspiration fra hinandens gode
erfaringer og gav hinanden sparring i
forhold til de udfordringer, vi star i pa
omradet.

Nogle af de temaer, der blev vendt,
var samarbejde mellem foreninger
og erhvervsliv og balancen i, hvor
meget ansvar, vi kan tage pa os, nar
vi statter en skrgbelig forening eller
et nyt initiativ. Det var en givende og
spaendende dag.

Erhvervssamarbejde

Sidst pa aret magdtes vi med Frivillig-
radet, IBM og to andre frivilligcentre
hos IBM i Lyngby for at drgfte frem-
tidsperspektiver i Frivillig Fredag med
afseet i de erfaringer, vi hver iseer har
gjort os. Der er mange spaendende
muligheder i at arbejde pa tveers af
foreningsliv og erhvervsliv, og vi haber
at kunne szette mere fokus pa dette
tema i de kommende ar.

Nye veje til frivilligt engagement
Med de sidste to ars indsats ift.
mobilisering af frivillige og stette til
foreningerne for at kunne involvere
flere frivillige, star det klart, at der

er hillergdborgere, der ikke kan se

sig selv som en del af en traditionel
forening, men som gerne vil arbejde
med kortvarige projekter eller ggre

en forskel for en medborger uden om
et storre feellesskab. Derfor gnsker vi
fremover at arbejde med mobilisering
og rekruttering af frivillige pa flere
mader. Der er bade behov for at stette
foreningerne i at engagere frivillige pa
nye mader og at fremme andre veje
ind i et frivilligt socialt engagement,
der fungerer parallelt med forenings-
strukturen.

FOKUS FOR 2013

2013: Medlemsbesgg, saciale udviklingsprojekter, rekruttering
af frivillige og fzelles synlighedsarrangementer.

Frivilligcentret vil i det kommende ar
fortsat arbejde med udgangspunkt i
vores kerneydelser. Det handler bl.a.
om foreningsservice, rekruttering

af frivillige, netvaerksdannelse samt
stette til foreningers, gruppers og
frivilliges udvikling og trivsel gennem
faglig sparring, workshops og feelles
synlighedsarrangementer.

Medlemsbesgg

For at styrke kendskabet til vores
medlemsforeninger planlaegger vi
besag i flest mulige medlemsfor-
eninger i lgbet af 2013. Bestyrelsen
og sekretariatet ansker at veere pa
forkant med vores medlemmers
behov, gnsker og udfordringer for at
kunne tilbyde relevante tiltag inden for
faglig sparring, workshops, rammer og
samarbejdsprojekter. Vi glaeder os til
at hgre om store og sma udfordringer
og til at komme endnu teettere pa vo-
res medlemmer og det lokale, sociale
foreningsliv.

Sociale udviklingsprojekter

Vi gnsker at statte foreninger i at
hjeelpe andre. | 2013 vil vi gere det
ved at indtage en ny type rolle pa det
frivillige omrade. Vi vil i hgjere grad
involvere os som initiativtagere og an-
svarlige i forhold til udvikling og imple-
mentering af sociale samarbejds- og

udviklingsprojekter malrettet specifikke

grupper af socialt udsatte i Hillerad.
Dette er en ny rolle for Frivilligcentret,
der udspringer af, at der er relevante
initiativer, der ikke bliver taget, fordi
der ikke findes foreninger pa omradet,

eller fordi lokale foreninger ind imellem
ikke har de ressourcer eller kompeten-

cer, der skal til, for at saette et initiativ
i gang. Vi mener desuden, at vores

deltagelse i lokale sociale indsatser
kan bidrage til metodeudvikling pa
frivillighedsomradet lokalt.

Motionsvenner for psykisk sarbare
Helt konkret har vi i 2013 faet midler
fra Socialministeriet til at igangseette
projektet 'Motionsvenner for psykisk
sarbare’ i samarbejde med frivillige,
psykiatriforeninger, Hillerad Motions-
venner, Center for beskyttet beskeefti-
gelse og Center for socialpaedagogik,
-psykiatri og hjerneskade. Tanken

er, at frivilligcentret er ansvarlig for
opstart af projektet med henblik pa at
involvere frivillige i den koordinerende
rolle i stadig hgjere grad.

Rekruttering af frivillige

Et centralt indsatsomrade i 2013 er
den fortsatte statte til foreninger med
behov for flere frivillige og vejledning
til borgere, der @nsker at engagere sig
lokalt. Gennem afholdelse af infomg-
der og lgbende samtaler kan hillerad-

borgere hare om, hvordan og hvor
man kan blive frivillig, og hvordan man
kommer godt i gang.

I 2013 vil vi fortseette dialogen med
Hillered Kommune om "samarbejdet
med frivillige” - herunder om frivil-
lighed pa kommunale institutioner og
om det seerlige, frivillige kan byde ind
med, nar der forventningsafstemmes
og etableres gode rammer for frivil-
lighed.

Fzlles synlighed

Frivilligcentret arbejder labende med
synliggarelse af foreningslivets mange
aktiviteter og tilbud, dels gennem ud-
arbejdelse og formidling af materialer,
pressemeddelelser m.v., dels gennem
samarbejdsprojekter og feelles kam-
pagner. Kulturnatten og den nationale
frivillighedsdag i september, Frivillig
Fredag, vil igen blive arets hgjdepunk-
ter med en raekke seerlige indsatser,
herunder foreningspraktikken for kom-
munens politikere og ansatte.
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ET VINDUE TIL
ENCEORENING
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| projektet 'Social gadekunst - et vindue til en forening’ gik Frivil-
ligcenter Hillergd, billedkunstnere, sociale foreninger, sponsorer,
butikker i gagaderne og i SlotsArkaderne sammen om at synlig-
ggre foreningernes lokale engagement. Det skete som en del af
den nationale frivillighedsdag, Frivillig Fredag, den 21. september
2012, under devisen 'Del det du kan og skab noget nyt'.

Hver kunstner fik tildelt en forening, hvis virke de skulle veere
med til at synliggere. Den sidste uge i september kunne man
se resultatet. 13 kunstveerker fortalte historier om det livs-
bekreeftende i at kunne leve godt med sin gigtlidelse, habet
og talmodighedens betydning for hjerneskadede personer,
lyset der symboliserer menneskerettighederne hos Amnesty
International i Hillergd osv. Hver deltagende butik gav plads
til en kunstner og en forening, hvis kunstveerk blev synliggjort
i form af et stort folietryk pa ruden, og til sidst blev malerierne
solgt pa auktion.

Kunstner Ulla Ferdinandsen praesente-
rede sit maleri for SIND Nordsjaelland/
Hillergd-Allergd ved en intern fernise-
ring i august.

Farst og fremmest har projektet givet
viden om, at foreningerne eksisterer
0g engagerer sig lokalt med en positiv
tilgang til deres felt og til samarbejde
med andre. En yderligere gevinst har
veeret, at der blev skabt god kontakt
pa tveers af foreninger mellem de
personer, der deltog i processen. For
flere butikker var det et stort farste
skridt at leegge vindue til et projekt,
der umiddelbart pegede i helt andre
retninger end handel.

Med projektet opstod der et unikt sam-
arbejde og feellesskab mellem forskel-
lige dele af Hillerad. Foreninger blev
synliggjort pa en anderledes made og
over for nye malgrupper. Kunstnere
fik mulighed for at engagere sig lokalt,
og butikspersonale fik andre samtaler
med deres kunder.

Baggrund

| april fastsatte et projektteam formalet
og udviklede den overordnede idé.
Foreningerne blev indkaldt til et made,
inden der var givet tilsagn for at under-
sgge, om der var tilslutning til idéen.
Kunstnerne blev kontaktet gennem
lokale netveerk og kontakter.

Idéerne blev praesenteret pa et mgde
med formanden for Cityforeningen, Se-

ren Wieberg, der tilbgd at finde delta-
gende butikker til projektet. Efterfalgen-
de var der behov for flere uddybende
samtaler med de enkelte butiksledere
om, hvad deltagelsen indebar.

P4 det farste mgde mellem foreninger
og kunstnere blev konceptet preesen-
teret. Foreninger og kunstnere talte
sammen parvis for at leere hinanden at
kende. Da kunstveerkerne var skabt,
samledes foreninger og kunstnere til
en uformel fernisering i frivilligcentret.
Kunstnerne havde lagt et stort person-
ligt engagement i deres veerker, og
mange foreningsrepraesentanter blev
rerte over bade kunstvaerket og de
tanker, som kunstnerne delte.

Pop up-shop for engagement
Veerkerne blev overfart til store folier,
der blev sat op i ruderne i 12 butikker i
Slotsgade og Helsingarsgade i perio-
den 21.-28. september. Gagaden blev
saledes omdannet til et stort abent
socialt galleri. De originale malerier
kunne ses hele ugen i en Pop up-shop
for engagement, en midlertidig butik i
SlotsArkaderne. Pop up-shoppen ab-
nede pa Kulturnatten den 21. septem-
ber med en flot fernisering. Hele ugen
kunne man mgde foreningsrepraesen-
tanter fra de medvirkende foreninger

Intern fernisering i august — repraesen-
tanter fra Hjerteforeningen betragter
deres billede fra kunstner Per Maller.

og hgre om, hvordan man som borger
i Hillerad, kan bidrage med sit enga-
gement og gare en forskel for sig selv
0g andre.

Frivillig Fredag

Frivillig Fredag blev kulminationen
pé ugen. Hillerad Kommunes frivil-
lighedspris blev uddelt for fgrste gang,
og der blev holdt auktion over de 13
kunstvaerker, der gav i alt kr. 32.000.
Vi besluttede efterfglgende at samle
pengene i en pule til et feelles samar-
bejds- og synlighedsprojekt pa Frivillig
Fredag i 2013.

Pop up-shop for engagement i SlotsArkaderne, hvor malerierne blev udstillede og senere solgt pa en auktion.
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Hele projektet blev understattet af et professionelt grafisk ar-
bejde, som grafiker Kirsten Bang stod for gennem en ansaet- D E N F @ R S T E F R I V | L L I G P R I S
telse i lgntilskud i frivilligcentret. Hun sergede for, at der blev

udarbejdet et kort over de butikker, hvor man kunne finde
den sociale gadekunst, en kalender for 2013, som blev solgt
under hele ugen og frem til udgangen af 2012, samt postkort
med malerierne og foreningernes formal og logoer.

Da Hillergd Kommunes frivilligpris for fgrste gang blev uddelt, gik den til Kirsten
Dalgaard fra Hillergd Motionsvenner.

Film pa YouTube Overreekkelsen fandt sted den 28. Frivilligprisen uddeles af Fritids- og
| forbindelse med Social gadekunst fik vi udarbejdet en lille september pa Frivillig Fredag og Kulturudvalget. Den bestar af en
film om projektet. Filmen blev lavet af antropolog Apare- bidrog dermed til den feslige afslutning  erindringsgave samt et kontant belgb,
cida Schmidt-Madsen og fotograf Thomas Brolyng Steen. pa Frivillig Fredag-forlgbet i uge 39. hvis starrelse hvert ar fastsaettes
Frivilligradet lavede desuden en lille film om projektet under Prisen blev overrakt af borgmester Kir-  af udvalget. Bestyrelsen for Frivil-
devisen "Del det du kan og skab noget nyt”. Filmen blev sten Jensen, i Pop up-butikken i Slots-  ligcenter Hillergd har faet hvervet at
vist pa Betty Nansen Teatret i anledningen af Frivillig Fre- Arkaderne inden den store auktion. udpege modtageren af Frivilligprisen.
dag. Filmene kan ses pa henholdsvis http://www.youtube. 52 indstillinger havde peget pa 12
com/watch?v=x-5VRPb4y9c og http://www.youtube.com/ | sin begrundelse sagde borgmesteren  kandidater.
watch?v=nrKGwaL-VCo. blandt andet:
Frivilligprisen uddeles én gang arligt
- - - T . Mere synergi og samarbejde Kirsten Dalgaard er en frivil- til en person, forening eller organi-
12 butikker stillede deres vindue il rédighed for en forening i | frivilligcentret oplever vi, at nar samarbejdet bliver udfgrt lig, der skaber gleede og giver sation, der i forleengelse af kommu-
hele uge 39. Her ses Hjernesagens billede malet af Ulla . - y - e . .
Bansoe hos Bog & Idé ved Spren Wiberg under hensyn til de enkelte parter, kan man gare rigtig meget energi til andre. Derfor er det en nens frivilligpolitik har vist et seerligt
sammen. Det er vores ambition at falge op pa de gode erfa- stor eere for mig at overreekke engagement og har medvirket til at
ringer med andre samarbejdsprojekter, der kan veere med il Hillerad Kommunes farste Frivil- skabe gode resultater inden for frivilligt
at skabe synergi, samarbejde og nye initiativer pa tvaers. ligpris til Kirsten Dalgaard. Vi har socialt arbejde i kommunen. Ansatte i
fat i et menneske, der med stor Hillerad Kommune, der gennem deres
En gennemgang af hele projektet med udvikling af idéer, entusiasme gerne gar en indsats arbejde har forbindelse til frivilligomra-
forberedelse, afvikling og laering om tveerfagligt samarbejde for andre. Det geelder Kirsten det, kan ikke indstilles.
er beskrevet i et lzeringshaefte, som kan hentes pa frivillig- Dalgaard, en ildsjeel, der siden . o
GA DEKUNST centret eller lzeses pa hjemmesiden. 1999 har veeret med til at drive Kirsten Dalgaard modtager frivilligprisen

fra borgmester Kirsten Jensen

Hillerad Motionsvenner.

- ET VINDUE TIL
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FRIVILLIC FREDAG - EN UGE | FRIVILLIGHEDENS TEGN

POLITIKERE | PRAKTIK

16 lokale politikere og embedsmand deltog i Frivillig Fredag-praktik,

som blev afviklet i uge 39. Tilbagemeldingerne var generelt meget
positive, og praktikken gav en del mere pressedekning end i 2011.

Lene Sgnderbye Kijerulff stod som
koordinator og tovholder for hele prak-
tikforlgbet og ikke mindst det store
arbejde med at fa politikernes gnsker
til at matche foreningernes udbud.

Blandt praktikanterne kan navnes
formand for Kultur- og Fritidsudvalget
Peder Bisgaard, der ekspederede i
Grgnnegadecentrets café, borgmester
Kirsten Jensen, der var praktikant

hos Hjernesagen pa Viemosegaard,
og formand for Socialudvalget Bente
Claudi, der dyrkede gymnastik hos
/ldre i Bevaegelse.

Byradsmedlem Klaus Markussen var i

praktik hos Landsforeningen Autisme.
Her falger henholdsvis formand for
Landsforeningen Autisme Kreds Nord-
sjeelland, Anne Lorenzens, og Klaus
Markussens evaluering af praktikfor-
Iabet:

ANNE LORENZEN fortaller:
Landsforeningen Autisme — Kreds
Nordsjeelland havde sammensat et
program, som kunne give Klaus Mar-
kussen et indtryk af, hvad det vil sige
at leve med autisme i familien. Vi ville
samtidig ogsa gerne delagtigere Klaus
i det mangeartede arbejde, vi laver i
vores forening, som teeller 650 familier
i Nordsjeelland.

Klaus Markussen sagde pa forhand,
at han kom med et abent sind og ikke
vidste ret meget om autisme eller

om vores forening. Han var meget
interesseret og lyttende, og vi fik ogsa
lejlighed til at tale om nogle af de mu-
lige snitflader, der er mellem os som
forening og det politiske system. Hvad
kan vi bruge hinanden til?

Trivsel kraver rammer

Vi sidder inde med en masse viden
og erfaringer om, hvad det er for
udfordringer og livsvilkar, familier
med autisme oplever, og vi bragte
derfor ogsa emnet inklusion op,
som fylder meget pa dagsordenen i

Allan Jensen og Anne Lorenzen fra bestyrelsen i Landsforeningen Autisme — kreds Nordsjaelland havde Klaus Markussen i praktik.
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disse tider. Det var vigtigt for os at fa
formidlet, hvorfor barn med autisme
kan have meget sveert ved at trives

i det normale skolesystem, som vi
kender det i dag. Der er bl.a. brug for
stor viden, specialiseret paedagogik
samt de rigtige rammer, hvis bgrn med
autisme skal kunne trives og dermed
blive i stand til at udvikle sig og leere.
Vi fik snakket med Klaus Markussen
om, hvordan hverdagen pavirker ikke
bare barnet med autisme, men hele
familiens trivsel. Foraeldre til barn
med autisme vil lige som alle andre
meget gerne kunne fa hverdagen til at
fungere — passe arbejde m.m. Klaus
Markussen gav udtryk for, at det gav
ham ny viden, som han ville tage med
sig videre i det politiske arbejde.

Autistisk hverdag

Anden del af forlgbet var et besag hos
en familie, hvor flere af deres bgrn har
autisme. Klaus Markussen fik en snak
med familien og med dens unge datter
med autisme. Hun kunne forteelle om
sine problemer og om, hvordan hun
oplever sin hverdag. Familien fortalte
om, hvordan den ma tilretteleegge sit liv
ned i mindste detalje for at fa det til at
fungere, og om hvor meget det kraever.
Den rette hjeelp kan ggre hele forskel-
len.

Det var en bade meget speendende og
positiv oplevelse at have Klaus Markus-
sen som “praktikant” i vores forening

- Landsforeningen Autisme.

Vi haber, at praktikdagene har givet
stof til eftertanke, og seerligt haber vi,
at besgget har sat sine spor, som viser
sig, nar relevante politiske emner kom-
mer pa dagsordenen.

"Politiker i praktik” var absolut en
givende oplevelse, som er veerd at
gentage.

KLAUS MARKUSSEN fortzller:

Jeg har haft den store forngjelse at

fa mulighed for at laere autismefor-
eningen bedre at kende. Baggrunden
var det praktikforlgb, som blev tilbudt
byradets medlemmer i forbindelse med
frivillighedsugen. Lad mig sige det med
det samme: Jeg fik et rigtig godt ind-
tryk af autismeforeningen og det store
engagement, som foreningen star for.

Forud for mit praktikforlgb lagde jeg
veegt pa, at jeg gerne ville i praktik i en
forening, som jeg ikke havde et stort
kendskab til, for jeg ville gerne bruge
praktikforlgbet til at fa udvidet min
egen horisont pa et omrade, som jeg
ikke kendte sa godt. Derfor havde jeg
heller ikke gjort mig seerlig konkrete
forventninger, andet end at jeg rigtig
gerne ville leere mere om foreningens
arbejde, og at jeg ville ga til mit praktik-
forlgb med et fuldsteendig abent sind.

Jeg blev mgdt med stor dbenhed af
bestyrelsen, som jeg havde et mgde
med. Jeg fik en grundig beskrivelse

af foreningens mangesidede arbejde,
herunder en reekke personlige beret-
ninger fra bestyrelsens medlemmer om
at leve med autisme. Bade engage-
mentet, dedikationen og de personlige
beretninger gjorde indtryk pa mig.
Efterfalgende blev der sat et made op
hjemme hos en familie med autisme
helt inde pa livet.

Fortsat dialog

Bade mgdet med bestyrelsen og
med familien er noget, der har sat
sig betydelige indtryk hos mig, og jeg
haber, at jeg igen far mulighed for at
mgdes med autismeforeningen og
fortsaette de droftelser, vi havde om-
kring dialog, om hgringsmuligheder,
og om hvordan vores kommune og
foreninger kan fa langt mere ud af et
godt samarbejde.

Tak til frivilligcentret for at arrangere
praktikforlgbene for byradets medlem-
mer og tak til autismeforeningen, som
tog sa abent imod mig. Jeg vil veere
rigtig glad for henvendelse fra bade
frivilligcentret og autismeforeningen
om en fortsaettelse af dialog om,
hvordan vi skaber et forstaerket sam-
arbejde mellem kommunen og vores
mange frivillige foreninger.

Maja Schmidt Jensen, Hillerad Kom-
mune, i praktik hos Cykelgruppen Frihjul
(overst) og Bente Claudi, byradsmedlem,
i praktik hos /Eldre i Bevaegelse.

| |
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SAMARBE|DE OM
ASOCIALE INDSATER

L]
F |

Frivilligcentret stgtter og danner ramme om nye og
tilbagevendende aktiviteter pa det sociale omrade, arrange-
ret af lokale foreninger, enkeltpersoner eller selvorganiserede

grupper. -
L it

En vigtig rolle er ogsa at styrke samarbejdet mellem \
Hillerad Kommune og foreningslivet f.eks. gennem net-

vaerksmgder, inspirationsseminar og udvikling af mulige ; Etglimt fra
samarbejdsprojekter for saerlige malgrupper. ' o

__ -
-
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del af

bvember.

SPROGCCAFE FREMMER
INTEGRATION

| lgbet af sommeren og efteraret 2012 samledes en handfuld frivillige med frivilligcentret med
henblik pa at afholde lektiehjzlp og socialt samvaer for nydanskere. Birgitte Frank tog teten,
trak pa sit store netvaerk af sproglarere, tidligere elever og asylsggere og fik fra start opbygget
et godt samarbejde med Sprogcenter Nordsjzlland. | november slog vi dgrene op til den farste
Sprog- og netvaerkscafé i frivilligcentrets lokaler. Der summede af liv, abenhed og engagement,
og der var kage og kaffe pa kanden.

Sprog- og netvaerkscaféen holder
abent hver mandag eftermiddag, og
der kommer fortsat nye brugere fil.
Den henvender sig hovedsageligt

til flygtninge og familiesammenfarte
pa sprogskole, og savel voksne som
unge benytter sig af tilbuddet. De
fleste kommer fra Iran, Afghanistan
og Irak, men ogsa andre nationaliteter
mgder op.

Sprog- og netveerkscaféens formal er
at fremme integration og kulturmgde
gennem lektiehjeelp og socialt sam-
veer. En del af lektiehjeelpen bestar,

.

S

som navnet siger, i at bista udlaendin-
ge med at fa leest de opgaver, som de
har faet i forbindelse med undervisnin-
gen i deres sprogskole eller uddan-
nelse. Det drejer sig eksempelvis om
grundleeggende dansk grammatik, og
sammen med hjeaelperne finder man
frem til lasninger og forklaringer pa
de medbragte spgrgsmal. Derudover
kan man fa hjeelp til andre almindelige
skolefag.

Ud over hjeelpen til lektierne kan man
fa hjeelp til at forsta skrivelser fra virk-
somheder eller offentlige myndighe-

Sprogcaféen i frivilligcentret danner ramme om hjaelp til lektier og hyggeligt samvaer.
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der. Det kan dreje sig om uforstaelige
regninger, en klage til udlejeren af
lejligheden eller hjeelp til at sage job.
Hjeelperne udggares nu af en stabil og
handplukket gruppe frivillige pa seks
personer, der alle har en faglig bal-
last i forhold til sproget, for eksempel
dansk, kurdisk, arabisk etc.

Lektiehjeelpen og det sociale samvaer
finder sted i en hyggelig og afslappet
atmosfeere, hvor man hgrer om hinan-
dens kulturer og har mulighed for at fa
udvidet sit netveerk.
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SAMARBE|DE OM NYE VEJE

Relationer og gensidigt kendskab er
afgarende for at nedbryde fordomme,
etablere tillid, udvikle nye muligheder
og fa det frivilige-kommunale samar-
bejde til at blomstre. Sadan lyder en af
konklusionerne fra inspirationssemi-
naret, som Frivilligcenter Hillerad og
Hillerad Kommune arrangerede den
15. november for at saette fokus pa de
muligheder og udfordringer, der kan
veere i at udvikle mere samarbejde
mellem kommune og frivillige.

Formalet med seminaret var, at frivil-
lige, foreninger og ansatte i kom-
munen kunne blive inspireret til at
samarbejde, leere af andres erfaringer
og ikke mindst at lzere hinanden lidt at
kende. Seminaret var bygget op om
en formel del med inspirerende oplaeg
og en mere uformel del med tapas og
udveksling af visitkort, som var lavet il
anledningen. Hver deltager udfyldte sit
eget visitkort og modtog kort fra andre
deltagere efter en snak og maske en
aftale om at tale sammen pa et andet
tidspunkt. Formalet var at skabe rum
for nye mgder og dialog med men-
nesker i kommunen, som man ikke
havde hilst pa fgr. Mange deltagere
gav udtryk for deres begejstring over

den bade uformelle og netveerksfrem-
mende form. Folk gik frimodigt til
samtalerne, og Truckhallen summede
af god stemning og abenhed.

Indlaeg til inspiration

Pa seminaret var der fire spaendende
indleeg om, hvordan samarbejdet
kan styrkes og udvikles, afholdt af
repreesentanter fra bade Hillerad og
tre andre kommuner. Vi har samlet
hovedpointerne i et referat fra madet
og slides fra de forskellige opleeg pa
www. frivilligcenter-hillerod.dk

Brobygger Helle Hygum Espersen,
som kommer fra Kgbenhavns Kom-
munes eldreomrade sagde:

De frivillige organisationer

er ikke vant til at blive taget
alvorligt som ligeveerdige sam-
arbejdspartnere, men derimod
til at veere hgringspart, leve-
randgr og objekt for politiske
mal. Vaer opmaerksomme

pa dette som kommune, og
undgé at lave dem om somi
et darligt aegteskab.

Bekamp betonbureaukratiet
Elsebeth Kirk Muff, chef for Center for
strategi og udvikling i Gribskov Kom-
mune, opfordrede til at vaere modig
nok til at udfordre bade betonburea-
krati og bagstraeberisk frivillighed samt
til at sikre, at frivilligheden i kommunen
ikke bare er gratis haender.

Malene Kjeer-Jepsen, formand for
Hejls og Hejlsminde Lokalrad, delte ud
af sine erfaringer fra et lokalt samar-
bejdsprojekt mellem tre landsbyer i
Kolding Kommune. Projektet har givet
lokalt feellesskab:

Teenk at man kan gore folk sé&
glade ved at seette dem til at
arbejde sammen, sagde hun.

Et sammarbejdsprojekt i Hillerad
Kirsten Dalgaard, der er koordinator
for Hillerad Motionsvenner, hvor eldre
frivillige stetter andre eldre i at dyrke
motion i hjemmet, og Hella Obel, leder
af treeningssektionen i Hillergd Kom-
mune, bidrog med et feelles indleeg
om deres samarbejde. For eksempel
underviser ansatte i kommunens tree-
ningssektion de frivillige motionsven-
ner, ligesom de skaber kontakt mellem

Ca. 90 deltagere var madet op il inspirationsseminaret fra foreningslivet, lokalpolitikere og kommunalt ansatte fra flere sektorer.

borgere, der har veeret igennem et
kommunalt treeningsforlgb, og Hillerad
Motionsvenner. En del af de frivil-

lige er tidligere ansatte i kommunen
fortalte Kirsten Dalgaard:

Det giver en helt anden mulig-
hed for menneskeligt samveer,
nar man er frivillig og ikke hele
tiden skal holde gje med klok-
ken. Det saetter alle pris pa.

Ca. 90 politikere, frivillige, engagerede
borgere og kommunalt ansatte deltog i
inspirationsseminaret.

Der blev hygget, snakket og udvekslet visitkort.

EN GAVE FRA HJERTET

Hjerteforeningen fejrede sit 50 ars jubileeum ved i marts at
donere en hjertestarter til frivilligcentret.

'FRIVILLIGCENTER
_ 4. BORGERCAFE ==

Hjertestarteren var i ferste omgang en gave fra firmaet
Heart2Start til lokalkomiteen, der pa stedet foreerede den
videre til frivilligcentrets leder med ordene:

-Jeg haber aldrig, | mé& fa brug for den, men for en sikker-
heds skyld....

Hver dag falder 10 danskere om med hjertestop uden for
sygehusene. Kun tre bliver reddet, fordi folk er bange for at
gere noget forkert. Men man kan ikke ga@re noget forkert,

Lennart Funch, Heart2start, Anette Nielsen, FcH, borgmester
Kirsten Jensen og Ole Pedersen formand, Hjerteforeningen

man kan kun hjeelpe, og hjertestarteren kan bidrage vee-
sentligt til denne hjeelp, hvis ulykken rammer. Heldigvis har

frivilligcentrets hjertestarter ikke vaeret i brug.
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FORSTEH)ALPSKURSER

tilbyde et kursus i ferstehjeelp for sma-
begrnsfamilier pa fire timer.

TIRSDAGSRADGIVNINGEN
- ANONYM RADGIVNING

38 deltagere gennemfarte i arets lgb et
af de i alt tre kurser i farstehjeelp.

Grundkurserne er pa 12 timer, og de vil
fortsat veere pa frivilligcentrets program

Kurserne blev holdt i frivilligcentret og
var arrangeret af Rgde Kors Hillerad.
De bestod af modulerne hjerte-lunge-
redning, livreddende farstehjeelp,
sygdomme og tilskadekomst.

Deltagerne leerte blandt andet at give
farstehjeelp trin for trin ved hjerte-

stop, ved starre ulykker i trafikken,

pa arbejdspladsen og derhjemme og
farstehjeelp ved pludseligt opstaede
sygdomme samt ved mindre ulykker og
skader.

HJERTECAFE

ABEN YOGA-PLATFORM

Art of Living Hillerad indbed sammen
med frivilligcentret i sensommeren og
efteraret til en &ben Yoga-platform.
Aben bade i den forstand at interes-
serede uanset alder og form kunne
komme og prgve Suksma-yoga, og
ved at gvelserne i juli blev gennem-
fgrt under aben himmel pa pleenen
foran frivilligcentret. Dog betad den
lunefulde danske sommer, at noget af

programmet blev gennemfart indenfor.

Art of Living tilbgd i 2012 interesse-

for 2013. Rade Kors planlaegger at

Lokalkomiteen i Hillerad arrangerer
cirka hver maned hjertecafé med rad-
givning, blodtryksmaling og et foredrag
om et relevant tema. Det har blandt
andet veeret to introduktionsforlgb til
hjertestarteren i samarbejde med Regde

rede borgere mulighed for at deltage
yoga-undervisning i frivilligcenteret en
time hver torsdag eftermiddag.

Kurser i yoga, andedraet og meditation
gennemfgres fortsat af Art of Living,
der blev grundlagt i 1981 som en
non-profit uddannelses- og humaniteer
NGO, der er til stede i 151 lande.

18 | FRIVILLIGCENTER HILLER@D ARSSKRIFT 2012

Kors og foredrag om “rigtig kost”, atrie-
flimmer og livet med hjertefejl.

Hjertecaféerne er velbesggte med 25-
30 deltagere pr. gang.

Hver tirsdag eftermiddag og aften i tidsrummet 16-19.00 kan alle borgere i Hillergd fa radgivning
inden for tre omrader i frivilligcentret. Det drejer sig om gkonomisk rad og vejledning, advokat-

hjlp og familieradgivning.

Der er tale om gratis og aben radgiv-
ning, hvor man ikke kan bestille tid,
og udfart af frivillige med faglig viden,
baggrund og erfaring inden for de tre
omrader.

Selv om besggstallet er svingende, er
tilbuddene godt besggte, iseer advokat-
hjeelpen oplever tit, at der er kg, og at
den afsatte tid overskrides.

Advokatvagten

Advokatvagten bemandes pa skift
af advokater fra Advokatforeningen i
Hillerad.

Den gkonomiske rad og vejledning
Den gkonomisk rad og vejledning har
oplevet en stigende interesse i 2012,
maske i takt med at kendskabet til
tilbuddet langsomt udbredes. Af nye

initiativer blev der indledt et samarbej-
de med Kvindekrisecentret og /ldre
Sagen i Hillergd og senest Hillerad
Almennyttige Boligselskab. Gruppen
bestar af fire faste radgivere: Sigurd
Christensen, Lisbeth Hartvig Ander-
sen, Knud Kruse og Hans Asmussen
og Jytte Behrendtz som sekreteer.

Jytte Behrendts blev i 2012 tovholder
for Tirsdagsradgivningens reception
og modtagelse, saledes at alle bru-
gere af tilbuddet bliver mgdt med et
smil og information om, hvordan man
kan komme til at tale med den rette
radgivning.

Familieradgivningen
Familieradgivningen, der er sidste
skud pa stammen, blev oprettet i
juni 2012. Her er det muligt for alle

-

—ci

Frivilligcenter
Hillerod =

Familieradgivningen bestéende af Birgitte Hermann (bagerst), Sisser Andersen (tv.) og

Jenna Christensen (th.)

borgere i Hillerad, unge, enlige, aldre,
smabgrnsfamilier, teenagefamilier,
sammenbragte familier osv. at made
op hver tirsdag mellem 17 og 19 med
emner, de har brug for at fa talt med
en uvildig om.

At radgivning er dben betyder, at der
kan veere ventetid. Det har dog kun
veeret tilfaeldet et par gange. Cirka

20 familier eller enlige har i 2012

s@gt rad hos de tre radgivere, Sisser
Andersen, Birgitte Hermann og Jenna
Christensen, der stiller sig til radighed
med hver deres faglige og personlige
baggrunde og erfaringer.

Hillerad Kommunes familieafdeling
besagte i starten radgivningen og var
positivt indstillet over for initiativet og
tilbuddet til de borgere, kommunen
ikke selv har mulighed for at stotte,
fordi de i princippet er for velfunge-
rende. Det er et tilbud, der er magntet
pa helt almindelige familier med helt
almindelig udfordringer, som kan veere
gode og relevante at dele eller drafte
med andre. Maske en anledning til at
fa vendt indgroede manstre eller en
sag mellem to eller flere personer,
som er gaet i hardknude.

Familieradgivningen har mgdt familier
med udfordringer som sammenbragte
familier, familier med hverdagens
udfordringer, familier med sensitive
bern, udfordringer i segteskabet og det
at vaere ung.
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SENIORSURFDAG

- DE ALDRE

GAR PA NETTET

Under mottoet 'Det er aldrig for sent at Izere nyt' Igb den landsdzekkende kampagne Senior-
surfdagen 2012 af stablen 13. september, og IT-cafeen bidrog aktivt ved at stille udstyr, lokaler

og ikke mindst faglig ekspertise til radighed.

| Hillergd blev arrangementet gennemfart i et samarbejde
med Zldremobiliseringen, Hillerad Kommune og Hillergd
Bibliotekerne.

Arrangementet gav aeldre mulighed for at fa hjeelp til kon-
krete opgaver som Nemld, borger.dk, digital selvbetjening,
skatteoplysninger og ans@gning til pension. Formalet var
at give eeldre borgere en chance for fa en uformel snak i
trygge rammer om internettets muligheder.

Selv om frivilligcentret med mellem 25 og 30 deltagere var
fyldt godt op gennem hele dagen, havde man gerne set
mange flere aldre benytte sig af den mulighed, som senior-
surfdagen er.

Baggrunden er, at 80 procent af alle henvendelser mel-
lem borgere og offentlige myndigheder om tre ar skal ske
digitalt, og at det skaber usikkerhed hos en stor del af
landets zeldre borgere. Seniorsurfdagen arrangeres hvert
ar af /ldre Sagen, Aldremobiliseringen, bibliotekerne og
Digitaliseringsstyrelsen.

IT-cafe

Ud over seniorsurfdagen driver en gruppe frivillige vejle-
dere med stor succes under ledelse af Richard Haagen-
sen IT-cafeen med undervisning, og spgrgsmal inden for
it-omradet bliver taget op. It-arrangementerne tilbydes hver
onsdag. Gennemsnitligt deltog 15 personer pr. gang i 2012,
og it-aktiviteterne fortseetter med fuld styrke i 2013.

tovholdere for IT-caféen Richard Haagensen (th) og Troels Gudmand Pedersen. Ogsa Kurt Andersen og Lilian Kristensen er frivillige
vejledere
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SELVH]ALP 2012

Malet med en selvhjeelpseruppe er at samarbejde med
ligesindede om at fa et nyt og mere positivt perspektiv pa egen
situation samt redskaber til at handtere den fremover.

Selvhjzlp — netvaerks-

og aktivitetsgrupper i 2012
Frivilligcentret har ogsa i 2012 huset
en lang reekke selvhjeelps- netvaerks-
og aktivitetsgrupper, der enten
udspringer af en lokal eller regional
social forening eller er organiseret
som en selvorganiseret social gruppe
i Hillerad.

| 2012 fik frivilligcentret et mindre
gkonomisk belgb fra Social- og
Integrationsministeriet til at fortsaette
arbejdet med at stgtte selvhjeelpsar-
bejdet. Indsatsen har veeret enstren-
get forstaet pa den made, at vores
ressourcer primeert er blevet lagt i at
stotte foreninger og selvorganiserede
grupper i at arbejde med selvhjeelps-
grupper eller fa lokalgrupper etableret.
Selvhjaelpsarbejdet var i 2012 en

del af kapacitetsudviklingsprojektet

— hvorfor synlighed og rekruttering

af frivillige ogsé har veeret et omdrej-
ningspunkt i forhold til vores indsats pa
selvhjeelpsomradet.

[ 2012 har der veeret 24 forskellige
forenings- og selvorganiserede tilbud
om selvhjeelp- og aktivitetsgrupper i
centret. En oversigt kan ses pa naeste
side.

Samarbejde om grupper
Gigtforeningen tog i 2012 initiativ til
en selvhjeelpsgruppe for mennesker
med gigt. Tanken var at tilbyde dem
mulighed for at udveksle erfaringer og
sammen blive klogere pa "det gode
liv med gigt”. Desveerre lykkedes det
ikke at fa en gruppe i gang efter farste
forseg. Men det forsgges igen i 2013.
Det er oplagt som patientforening

at prgve kreefter med at etablere

selvhjeelpsgrupper for foreningens
medlemmer — en idé kan veere at
samarbejde med treeningssektionen
eller andre enheder i Hillerad Kommu-
ne, der kommer i kontakt med f.eks.
ny-diagnosticerede borgere.

Abne cafémgder og hjzlp til
selvhjalp

| Iabet af 2012 har forskellige syg-
doms- og/eller sociale foreninger
arrangeret en raekke cafémader.
Udgangspunktet er erfaringsudveks-
ling blandt ligesindede malrettet
mennesker, der er direkte bergrte eller
pargrende til et menneske med en
kronisk lidelse, psykisk sarbare eller
en livstruende sygdom. Cafémederne
er som hovedregel abne og ledes af
en facilitator og eventuelt oplaegshol-
dere, der lzegger op til en dialog.

2012 afholdt ADHD-foreningen ugent-
lige &bne cafémeader for bade voksne
og unge med ADHD og for bedstefor-

2ldre og forzeldre. HSP-foreningen
(Seerligt sensitive mennesker) har
holdt en raekke arrangementer og
foredrag bl.a. om 'Barn og seerlig
sensitivitet’.

Café samvaer

Café samvaer — et madested for folk,
der er langtidssygemeldte, pa fertids-
pension eller jobsggende i fleksjob i
Hillerad — har gennem de sidste tre ar
afholdt manedlige cafémader i frivil-
ligcentret, hvor omdrejningspunktet
har veeret socialt samvaer og foredrag
til inspiration i hverdagen.

Anette Selvig og Gitte Jensen har
fungeret som tovholdere og lagt et
stort engagement i gruppen. Tovhol-
derne har i feellesskab besluttet ikke
at fortseette deres virke, og dermed
lukkes gruppen — i hvert fald for denne
omgang. En stor tak for indsatsen skal
lyde til Anette og Gitte!

Cykelgruppen Frihjul pa tur i det bla — altid med hgjt humear og stor opbakning.
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Foredrag om stress

Astma og Allergi Nordsjeelland invitere-
de i to omgange til foredrag om stress
med stressforsker og specialist pa
omradet, Bo Netterstrgm under titlen:
"Hvorfor stress og hvad kan du gere?”
Begge foredrag var et stort tillgbs-
stykke. Ud over at have en stor viden
pa omradet forstar Bo Netterstrem

at formidle denne viden pa en made,
der bade giver mening og hab for de
mennesker, der oplever sig bergrt af
stress.

Aktivitets- og

selvorganiserende grupper
Frivilligcentret har siden sin start lagt
hus til og stattet en reekke aktivitets-
grupper, der alle har en aktivitet som
omdrejningspunkt for socialt samveer
og hjeelp til selvhjeelp.

Sangcaféen er en gruppe af men-
nesker, der mgdes om gleeden ved at
synge sammen fra Hgjskolesangbo-
gen med to-tre pianister, der skiftes
til at akkompagnere. | december
2012 besluttede Poul Verner Nielsen
at stoppe sit virke som tovholder for
sangcaféen. En stor tak led fra hele
sanggruppen for Poul Verners store
engagement og virke for gruppen i
de fem ar, sangcaféen har fungeret.
Sangcaféen er fortsat aben for alle
interesserede.

Cykelgruppen Frihjul
Cykelgruppen Frihjul kerte ogsa gen-
nem 2012 med vind i haret og gode
ben med Tim Karll i fgrertrgjen som
tovholder for gruppen. Det er til sta-
dighed imponerende at se den store
gruppe af glade cyklister, der drager

Engelsk chat med engelskgruppen

af sted fra frivilligcentret hver torsdag
kl. 10 aret rundt. Kun fa gange har

is og sne formaet at seette en keep i
hjulet pa cykelentusiasterne, og her er
formiddagen blevet brugt pa snak og
fotos over en kop kaffe.

OCD- foreningen

(Obssessive Compulsive Disorder)
Cafémader for bergrte savel som
pargrende.

Angstforeningen FEO
Selvhjeelpsgrupper for mennesker
med angst. Man skal tilmeldes en
gruppe for at deltage.

Depressionsforeningen
Abne mader for voksne og unge
med depression — eller pargrende.

Lungeforeningen

Andehullet: en selvhjzelpsgruppe
for mennesker med kroniske
lungeproblemer

Hillergd Lunge Klub: traening og
socialt samveer for alle med svage
lunger. Valgte at lukke ned i 2012.

Whiplashforeningen

Abne cafémader en gang om
maneder for mennesker ramt af
piskesmeeld og pargrende.

PTU - Polio- trafik- og ulykkes-
skadede

En selvhjeelpsgruppe for bergrte.

Man skal tilmeldes en selvhjzelps-
gruppe for at deltage.

Scleroseforeningen
Vennegruppe for unge med
sclerose. Aben gruppe for bergrte
unge og pargrende (stoppede i
2012).

Landsforeningen Autisme Nord-
sjalland

Netveerksgrupper for foreeldre til
bern og unge med autisme. Der
oprettes lgbende nye grupper.

ADHD foreningen Nordsjalland
Cafémader for voksne med ADHD,
cafemgder for unge med ADHD og
cafémeader for pargrende med
ADHD.

HSP foreningen

- seerligt sensitive mennesker
Selvhjeelpsgrupper etableres
labende.

ME Netvaerksgruppe

(myalgisk encephalomyelitis)
(kronisk lidelse der pavirker krop-
pens nerve- immun- og hormonsy-
stem) Aben netvaerksgruppe der
mgdes pa manedlig basis.

AA - Anonyme Alkoholikere
Et feellesskab for anonyme

22 FRIVILLIGCENTER HILLER@D ARSSKRIFT 2012

alkoholikere, der stgtter hinanden
i at komme ud af alkoholmisbrug.

Ugentlige mgder. Manedlige abne
mgder for nysgerrige.

ACA - Netvaerksmede

"Voksne barn af alkoholiserede
eller anden dysfunktionel familie”.
Socialt samveer og stette til at
komme videre i livet.

Mindfulness
En netvaerksgruppe der mgdes om
at praktisere mindfulness.

Skift i livsvilkar - genfind dine
ressourcer

Selvhjeelpsgruppe, der arbejder
med personlig udvikling.

Mamma Mia -

International M@dregruppe

En aben gruppe malrettet vor-
dende og nybagte mgdre. Mgdtes
i perioder onsdag formiddag.

Café Samveer

- manedlige cafémgder med
socialt samveer, snak og foredrag.
Malgruppe: alle borgere, der er
langtidssygemeldte, pa fertidspen-
sion eller ledige i fleksjobs. Grup-

pen lukkede i slutningen af 2012.

Selvorganiserede aktivitets- og
netvarksgrupper

Sangcafé
- hver anden tirsdag kl. 13.30-
15.00.

Cykelgruppen Frihjul
- hver torsdag kl. 10-12.

Motionsvennerne
hver tirsdag kl. 10-11.

Abent atelier
hver tirsdag kl. 10-15.

Slaegtskabsgruppen
afholder manedlige mgder om
mandagen.

Engelskgruppen
mgdes en gang om maneden.

It-caféen
- hver onsdag er it-dag.
Workshops og aben radgivning.

MAMMA MIA DEN
INTERNATIONALE M@DREGRUPPE

Traditionen tro var der to Mamma Mia-
forlgb i 2012 — vinter/forar og sensom-
mer/efterar.

Christina Wiendal, der har tysk bag-
grund, stod i spidsen som veertinde for
arets fagrste gruppe, mens Ulla Runge
Olsen patog sig rollen som medveert-
inde og "bedstemor” for kvinderne.
Gruppen kom til at besta af 13 kvinder
fra syv forskellige lande samt de to
veertinder. Christina var selv fgrste-
gangsfadende og pé& barselsorlov.

Pa sensommerens hold var Sara
Munksbgl veertinde sammen med
Bettina Sgndergaard og bedstemor
Liz Bjgrndal. Holdet kom meget sent
i gang, da vi havde en stor udfordring
i at finde veertinder for gruppen. Det
lykkedes desveerre ikke at finde en
veertinde med udenlandsk baggrund,
og Sara og Bettina tradte til i elvte
time.

Det betad, at holdet ikke kom sa godt
fra land som fortjent. | alt deltog otte

kvinder fra seks forskellige lande samt
de tre veertinder i forlgbet. En vigtig
erfaring er, at det har betydning, at vi
altid har veertinder med en dansk og
en udenlandsk baggrund. De delta-

Netvaerk med mave og barnevogn

Mamma Mia madregruppen er at be-
tragte som et supplement — maske for
nogle et alternativ - til de traditionelle
mgdregrupper. Fokus er naturligvis

pa babyer og moderskab. Men det
saerlige ved samveeret i Mamma Mia
er, at det er praeget af en nysgerrighed
og abenhed, der far alle til at fgle sig
velkomne. Flere af kvinderne er hgj-
gravide og/eller farstegangsfadende,
nar de starter i gruppen. Efterfglgende
er tilbagemeldingen, at det faktisk har
veeret en stor hjeelp for dem at kunne
forberede sig lidt pa den lille ny ved

at komme i gruppen og tale med de
mgadre, der har deres babyer med.

En anden positiv feedback til Mamma
Mia-gruppen er, at der her er tale om
et integrationsprojekt, der gar to veje,
alle lzerer af og om hinanden. Detrtil
kommer, at man som ny mor i Hilleragd
pludselig har faet sig et netveerk af an-
dre gravide og/eller nybagte madre —
og det er guld veerd for alle kvinderne.

Aktiviteterne har handlet om alt fra
besg@g og rundvisning pa biblioteket,
besgg af en sundhedsplejerske, besgg

gende kvinder har dog haft et givtigt
forlgb, da vi heldigvis ser flere af dem
igen pa forarets Mamma Mia hold i
2013.

af pladsanvisningen, til workshops
om at fremstille legetgj eller scrapbog
med barnets historie, yoga, sprog og
meget mere.

Mamma Mia mader i 2013, tirsdage
kl 11-14.
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Bruger af frivilligcentret

Pa frivilligcentret oplever vi en gget interesse og brug af
centrets facilititer og tilbud. Det fremgar dog ikke af statistik-
ken. Noget af forklaringen kan veere, at ikke alle brugere

BES@G | ALT

Alder:

18-39 ar

40-59 ar

60+

KON:

Kvinder

Maend

AKTIVITET

Mgder

Aktivitets- og netvaerksgrupper
Selvhjeelpsgrupper
Kurser/foredrag

@konomisk rad og vejledning
Advokathjeelpen

Frivillig

ADHD Nordsjeelland

AFS Nordsjeelland

Amnesty International, Hillerad og
Allergd

Angstforeningen

Art of Living

Astma Allergi Nordsjzelland.
Bedre Psykiatri

Bisiddergruppen Nordsjeelland
Brugerbutikken
Brystkreeftgruppen for
Nordsjeelland

Barns Voksenvenner Hillerad
Cafe Samveer

Cykelgruppen "Frihjul”

Dagfari

Danmarks Lungeforening /
Andehullet

Danmarks Naturfredninggsforening
Dansk Blindesamfund
Nordsjeelland

Dansk Cyklistforbund, Hillergd
Dansk Cgliaki Forening

Dansk Folkehjeelp

Dansk Flygtningehjeelps Unge-
netvaerk

Dansk Praematurforening, lokal
afd. Nordsjeelland

Dansk Rgde Kors, Hillergd

Den Boligsociale Fonds Frivillige

5743

314
678
4102

3693
1422

150
2390
498
129
29
349
889

Dansk Epilepsi Forening
Nordsjeelland

Den Folkelige Teenketank

Den lille sprogskole
Depressionsforeningen - lokal-
gruppe Hillergd
Diabetesforeningen i Hillergd
DGI Nordsjeelland

Engelsk leese- og talegruppe
FOF - Nord

Foreningen NORDEN
Foreeldreforeningen vi har mistet
et barn

Fotosenior klubben
Gigtforeningen Hillered

Grafisk Pensionist og Efterlansklub
Gronnegade Centret
Haveselskabet, Nordsjeelland
Afdeling

Hillerad Almennyttige Boligselskab
Hillered Kunstforening

Hillergd Lungeklub

Hillerad Marineforening

Hillerad Motionsvenner

Hillered Samvirkende
Idreetsforeninger (HSI)

Hillered Stavgangsforening
Hillerad Rockkor
Hjerteforeningen Lokalkomite
Hillered - HJF
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skriver sig pa registreringsskemaet, som udleveres ved ak-
tiviteterne i huset. Det er op til grupperne selv at registrere
sig, og derfor ma statistikken tages med dette forbehold.

Kurser, workshop eller temadage, der retter sig

mod foreningerne

Netvaerk mellem foreninger
Specifikke henvendelser fra borgere, der gerne vil

veere frivillige

Specifikke henvendelser fra borgere, der gerne vil

have hjeelp

Antal besgg pa hiemmeside
Konkrete synliggarelsesaktiviteter om frivilligt

10

105

675
5387
58

arbejder, der retter sig mod offentligheden

Faglig konsulentbistand til opstart af nye initiativer

(foreninger eller projekter)

21

Faglig konsulentbistand til eksisterende foreninger 33

Lokaleudlan

HSP foreningen

Henisserne

Indre Udvikling

KFUM Spejderne

Kirkens Korsheer, Hillergd
Klatmalerne

Klaverfabrikken
Landsforeningen Autisme Kreds-
forening Nordsjeelland
Landsforeningen for Marfan
Syndrom

Landsforeningen LEV - Hillerad
Kommunekreds

LAP Nordsjeelland

LO Faglige Seniorer Sektion 2
Laesegruppen PEGASUS
Laesekreds Gospel
Laesekredsen Dansk
Laesekredsen Tirsdag
Make-A-Wish @nskefonden Dan-
mark — region 1

ME/CFS Lokalgruppe
Mindfulness

Nyreforeningen Nordsjzelland
OCD Foreningen
Offerradgivningen i Nordsjeelland
Osteoporoseforeningen
Ordblinde/Dysleksiforeningen,
Hillerad

Psykologer i Frederiksborgkredsen

1251

PTU - Polio- trafik- og ulykkes-
skadede

Sangcafe

Sathya Sai Baba Centeret i
Hillergd

Skanselyets Venner
Scleroseforeningen for Allerad,
Furesg, Hillerad, m.v.

SIND Hillergd/Allergd
Lokalforening

SIND Nordsjeelland Kreds
Skakklubben
Slaegtsforskningsgruppen
Sophienborg Gruppen
Stomiforeningen COPA
Stressforeningen

Styrk din krop

Team Overgang (TO)

TIMOK Dansk-serbisk forening
Torsdagsgruppen
Udviklingshaeemmedes Frb. Kreds
-ULF

Ungdommens Rgde Kors
Ventilen Hillerad
Veevekredsen
Whiplashforeningen

/Eldre i bevaegelse

/ldre Sagen Hillerad Lokalkomité
@stbyens Pensionistklub

BESTYRELSE

OC SEKRETARIAT

Bestyrelsen

Bestyrelsen for frivilligcentret bestod i
2012 af ny formand, Peter Andersen
(Den folkelige teenketank), naestfor-
mand, Jargen Nielsen (HSI), kasserer
Jytte Behrendtz (Hjerteforeningen)
samt bestyrelsesmedlemmer Inge
Engel Christensen (Rade Kors) og
Christina Hgj (Dansk Flygtningehjeelp
Ungenetveerk).

En seerlig tak skal ga til afgaende
formand gennem de sidste tre ar,
Inge Engel Christensen, for et enormt
engagement og en stor indsats gen-
nem hele etableringsprocessen og de
farste fem ar af frivilligcentrets levetid.
Heldigvis fortsaetter Inge som besty-
relsesmedlem. Ogsé en stor tak il
Nils Anker Kofoed, der valgte at traede
ud af bestyrelsen efter fire ars aktiv
deltagelse.

Sekretariatet — ansatte og frivillige
Frivilligcenter Hillerads sekretariat
bestod i 2012 af fire ansatte medarbej-
dere og en gruppe kernefrivillige.

Medarbejdergruppen bestod i 2012
af falgende personer: Centerleder og
antropolog Anette Nielsen, projekt-
medarbejder og sociolog Dorte Kap-
pelgaard, administrativ medarbejder
Lou Jarness Pedersen i fleksjob og
fra marts til september grafiker Kirsten
Bang i et job med Igntilskud. Richard
Haagensen er ansat som IT-ansvarlig
og -konsulent og far et beskedent
honorar for sit arbejde.

Jytte Behrendtz, Dorte Nielsen,
Richard Haagensen, Lea Hansen,
Poul Verner Nielsen, Nadia Cespedes
Stage og Grit Feldsted Radich har

gennem 2012 veeret faste frivillige i
sekretariatet og bidraget til at |ofte

frivilligcentrets serviceniveau og kerne-

ydelser.

Lene Sgnderbye Kjeerulff var tovholder

for Frivillig Fredag-praktikken. | forbin-
delse med planleegning og afvikling
af Social Gadekunst — et vindue til en
forening var Jill Porter, Ditte Brgns,
Aparecida Schmidt-Madsen Thomas
Brolyng Steen og Trine Obitz og Ole
Laursen involveret og lagde et stort
engagement.

Det er en vedvarende udfordring, at
vores ressourcer og kapacitet svinger
afhaengig af de personer, vi har il
radighed i centret — bade som frivillige
og ansatte. Men uden de frivilliges en-
gagement, bidrag og virke var det ikke
muligt at drive det frivilligcenter, som

Peter Andersen ved ferniseringen for
Social gadekunst pa Kulturnatten

vi har i dag. Hermed en stor tak for en
enorm indsats med stort engagement.

Desuden havde vi to personer i sam-
fundstjeneste under Kriminalforsorgen.

Bent Kauffmann fra Rade kors sgrgede for en introduktion til brugen af den ny hjerte-
starter for sekretariatets frivillige og ansatte.
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PR og markedsfering

[ 2012 fik vi mulighed for at anseette en grafiker i Igntilskud
i godt seks maneder, hvilket betgd at den visuelle indsats
blev styrket — bade pa kommunens elektroniske skaerme,
men ogsa i hele forarbejdet og preesentationen af samar-
bejdsprojektet Social gadekunst — et vindue til en forening.
Det virker bade serigst og indbydende, nar vi kan praesen-
tere vores ideer og projekter professionelt over for vores
medlemmer og samarbejdspartnere.

Labende har vi arbejdet med pressemeddelelser og lob-
byet, for at lokalaviserne vil formidle foreningernes historier
og aktiviteter. Vi har ikke tal pa omtalerne, men en stor
scrapbog vidner om de mange artikler, presseomtaler og
annoncer i 2012.

Finansieringsgrundlag i 2012

Centrets gkonomi er funderet pa en grundfinansieringspulje
pa kr. 350.000 fra Social- og Integrationsministeriet, der

er betinget af en medfinansiering pa minimum det samme
belgb fra Hillerad Kommune, samt midler fra andre mini-
sterielle puljer og i mindre omfang private fonde og egen
indteegter.

Af private midler modtog frivilligcentret statte fra Metro
Schrgder Fonden og gkonomiske bidrag fra Nordea-fonde,
Arbejdernes Landsbank og Spar Nord i forbindelse med
samarbejdsprojektet Social gadekunst — et vindue til en
forening.

Bevillinger 2012

G T FORPEL =

bliv frivillig!

Et lille udpluk af det grafiske materiale, der er blevet produceret
i2012

Metro Schrader Fonden 1%
)

" Fundraising Frivillig Fredag 2%

4

®
Hillersd Kommune 36%
’

1
1
1
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Frivilligcenter Hillerad 9%

Socialministeriet 52%
L)
é

(ORT OM

Frivilligcenter Hillerad er en forening af foreninger, der udger
en platform for foreningslivets udfoldelse og udvikling i Hille-
red. Frivilligcentret har cirka 100 medlemmer og ledes af en
bestyrelse valgt pa den arlige generalforsamling. Bestyrelsen
ansaetter centerlederen og andet personale. En raekke frivil-
lige er tilknyttet sekretariatet.

Frivilligcentret understatter og repraesenterer de lokale frivil-
lige sociale foreninger og grupper og fungerer som et binde-
led medlemsforeningerne imellem mellem foreningslivet og
kommunen og mellem foreninger og borgere.

Frivilligcentret er abent for bade idreets-, kulturelle- og sociale
foreninger og selvorganiserede grupper. Vores indsatser og
arbejde er dog fokuseret pa det frivillige sociale engagement.

Tilbud til foreningerne og andre grupper omfatter bl.a:
Praktisk hjeelp med lokalebooking, kopiering, faglig sparring
og netvaerksdannelse, presseomtale, udarbejdelse af foldere
og opslag, hjeelp til nye projekter, workshops og rekruttering
af frivillige.

Tilbud til borgerne omfatter bl.a:

Formidling af kontakt til foreninger og selvhjeelpsgrupper,
hjeelp til etablering af nye sociale aktiviteter og mulighed for
at bidrage il frivilligcentrets aktiviteter.

Vision og mission

Frivilligcenter Hillergd deler vision og mission med andre
frivilligcentre i Frivilligcentre og Selvhjeelp Danmark (FriSe).
Visionen er et baeredygtigt lokalsamfund, hvor alle har mulig-
hed for at udfolde sig. Missionen er at fremme lokal frivillig-
hed og bidrage til social forandring og sammenhaeng ved at
samle foreninger, borgere, virksomheder og kommune om
sociale udfordringer.

Social vejviser

Den sociale vejviser pa www.frivilligcenter-hillerod.dk giver et
overblik over alle sociale foreninger og grupper i Hillerad og
Nordsjeelland.

Medlemskab
Frivilligcentret har to slags medlemskaber: Et for grupper/for-
eninger (100 kr.) og et personligt stattemedlemskab (50 kr.)

FRIVILLIGCENTRET

Kontakt

Frivilligcenter Hillerad
Fredensvej 12C

3400 Hillered

TIf. 4824 1907
info@frivilligcenter-hillerod.dk
epost@ frivilligcenter-hillerod.dk
www.frivilligcenter-hillerod.dk
www.facebook.com/
Frivilligcenter.hillerod

Abningstider

mandag til onsdag kl. 10-15
torsdag kl. 10-16

Fredag er der lukket.

Du kan fa hjeelp og information
fra frivillige og ansatte i
abningstiden eller efter aftale.
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Frivilligcenter Hillerad Abningstider

Fredensvej 12C mandag til onsdag kl. 10-15
3400 Hillerad torsdag kl. 10-16

TIf. 4824 1907 Fredag er der lukket.
info@frivilligcenter-hillerod.dk

epost@ frivilligcenter-hillerod.dk Du kan fa hjeelp og information
www.frivilligcenter-hillerod.dk fra frivillige og ansatte i
www.facebook.com/Frivilligcenter.hillerod abningstiden eller efter aftale.



